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Uwarunkowania gospodarcze oraz zmiany struktury spoteczno-ekonomicznej, ktére miaty
miejsce na przestrzeni ostatnich kilku lat majg niebagatelny wptyw na jako$¢ zycia
i funkcjonowanie spotecznosci lokalnej. Wynikiem pewnych przeobrazen jest nawarstwianie

sie probleméw spotecznych wystepujacych na poziomie lokalnym.

,to ogdlne wzory zachowania ludzkiego lub warunkdw spotecznych,
ktére sg postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez znaczacy liczbe ludzi, przez
silne grupy badz przez charyzmatyczne jednostki oraz ktére moga byé rozwigzane, czy tez
ktdrym mozna jako$ zaradzi¢”!. Nalezy pamietaé, iz skutki probleméw spotecznych dotycza
nie tylko oséb dotknietych nimi bezposrednio, ale rédwnie czesto cztonkéw ich rodzin.
Konsekwencjami probleméw spotecznych moze byé pogorszenie standardu zycia,
prawidtowego rozwoju jednostek, a takze brak mozliwosci zaspokojenia podstawowych

potrzeb.

Sposobem na zbadanie i okreslenie wystepujgcych probleméw w danej zbiorowosci jest
Jest ona pewnego rodzaju oceng aktualnego stanu
rzeczy, ktéra pozwala na identyfikacje i opis zjawisk ograniczajgcych lub stwarzajgcych

zagrozenie niezaspokojenia potrzeb danej spotecznosci.

CELE BADANIA

Niniejsza Diagnoza ma na celu ukazanie skali problemdéw spotecznych wsrdéd dorostych

mieszkanncow oraz ucznidéw z gminy Ktoczew.
METODY, TECHNIKI | NARZEDZIA BADAWCZE

— ,okreslony, powtarzalny i wyuczony sposdéb — schemat lub wzér —
postepowania, Swiadomie skierowanego na realizacje pewnego celu poprzez dobor srodkéw

odpowiednich do tego celu”?.

1 K. Frysztacki, Socjologia problemdw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.
2S. Nowak, Metodologia badan spotecznych, Warszawa 2007, s. 19.

Strona | 4



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY KtOCZEW

o jakosciowe — uzyskiwane sg tutaj przede wszystkich odpowiedzi na pytanie
»dlaczego”?

< iloSciowe — uzyskiwane sg tutaj przede wszystkim odpowiedzi na pytania ,,ile”?

2 triangulacja metod badawczych — metoda mieszana wykorzystujgca dwie lub

wiecej metod jakosciowych lub/i iloSciowych.

< PAPI (ang. Paper and Pencil Interview) — wywiad osobisty prowadzony przez
ankietera z wykorzystaniem papierowego kwestionariusza,

< CATI (ang. Computer Assisted Telephone Interview) — wywiad telefoniczny
prowadzony przez ankietera,

2 CAWI (ang. Computer Assisted Web Interviewing) — technika, w ktorej respondent
samodzielnie wypetnia kwestionariusz ankiety dostepny online,

2 IDI (ang. Individual In-depth Interview) — czyli wywiad badacza z respondentem
przeprowadzany ,w cztery oczy”, ktorego celem jest uzyskanie szczegdtowych
opiniii informacji od konkretnych osdb, spetniajgcych okreslone przez badacza
kryteria doboru préby,

2 FGI (ang. Focus Group Interview) — dyskusja grupowa dotyczgca zagadnien ujetych
w badaniu z osobami spetniajgcymi okreslone przez badacza tozsame dla wiekszej

grupy kryteria doboru proby.

Badania wsréd oraz zostaty wykonane zgodnie z metoda
ilosciowg, za pomocg techniki CAWI.

Rysunek 1. Wykorzystane techniki badawcze

UCZNIOWIE MIESZKANCY

=

~ A\A/
CAVY
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DOBOR PROBY

— jest to czes¢ populacji, ktérg chcemy zbadac.

, czyli zdefiniowanie jakg cze$¢ danej zbiorowosci bedziemy badad,
moze by¢ on losowy albo nielosowy. W przypadku ponizszych badan zastosowano dobor

losowy, poniewaz badana zbiorowosc jest zbyt liczna, aby zbadaé wszystkich jej cztonkdw.
W niniejszym opracowaniu oznacza liczebnos¢ zbiorowosci prébnej.

Badania zostaty przeprowadzone w marcu 2023 roku i wzieto w nich udziat tgcznie
Ponizszy rysunek przedstawia strukture proby badawczej w ramach badania ilosciowego.

Rysunek 2. Struktura badanej grupy

W niniejszym dokumencie przedstawiono wyniki badan w ujeciu procentowym, ktére
zaokraglono do wartosci catkowitych. Z uwagi na to, suma procentowego udziatu

odpowiedzi w danym pytaniu moze odbiegac¢ o 2 pp. od 100%.
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PROBLEMATYKA BADANIA
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W niniejszym rozdziale przedstawione zostaty problemy spoteczne z perspektywy dzieci
i mifodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu oszacowanie
wystepujgcych  wsrdd  uczniow  problemdéw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu,
zazywaniem narkotykdéw, sieganiem po papierosy i e-papierosy, przemocg domowa,
rowiesniczg, cyberprzemocg oraz uzaleznieniami behawioralnymi. Dodatkowo zbadano stan

zdrowia psychicznego uczniéw.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie ze szkét znajdujacych sie na terenie gminy Kltoczew wypetnili
109 kwestionariuszy ankiet. Ponizszy rysunek przedstawia strukture badanej préby
ze wzgledu na pteé. Mozna zauwazyé, ze w badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne,
przewage miaty dziewczynki — stanowity one 64% ogétu. Chtopcy wypetnili 36%
kwestionariuszy.

Rysunek 3. Pteé: N=1093

@) @)
6490 369 =» 109 uczniow

Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej préby w podziale na przynaleznosc
do danej klasy. Dostrzegalne jest zrdzinicowanie pod tym wzgledem. Najwiecej,
bo 40% o0so6b biorgcych udziat w badaniu uczeszczato do VIII klasy szkoty podstawowej,
33% wskazato na klase VI, 20% to uczniowie VIl klasy, a najmniejszy odsetek ankietowanych

uczyt sie w V klasie (6%).

3 W Niniejszym opracowaniu ,N” oznacza liczebno$¢ zbiorowosci préby, czyli liczbe oséb odpowiadajacych na
dane pytanie.
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Wykres 1. Klasa: N= 109

33%
20%
Vv VI Vil

PROBLEM ALKOHOLOWY

Vil

Pierwsze z pytan skierowanych do uczniéw, odnosito sie do czestotliwosci spozywania przez
nich alkoholu. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze kontakt z nim miat co piagty badany
(19%). Wiekszos¢ osbb, ktére oswiadczyty, ze siegnety po alkohol to uczniowie, ktérzy
spozywali go jednokrotnie (8%) oraz kilka razy, tj. do 10 (6%). 3% respondentéw pito napoje
alkoholowe wiele razy (powyzej 10 razy), a 2% osob robi to regularnie (przynajmniej raz
w tygodniu).

Wykres 2. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=109

PIJE ALKOHOL REGULARNIE (PRZYNAJMNIEJ RAZ W

()
TYGODNIU) 2%

PILEM/AM WIELE RAZY (POWYZEJ 10 RAZY) 3%

PILEM/AM KILKA RAZY (DO 10 RAZY) 6%

PILEM/AM JEDNOKROTNIE 8%

NIGDY W ZYCIU NIE PILEM/AM ALKOHOLU 81%

I I I I I I I I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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W ramach badan uzyskano réwniez informacje o sposobie otrzymania/zdobycia alkoholu
przez ucznidéw po raz pierwszy. Na podstawie deklaracji badanych mozna stwierdzi¢, ze co
trzeci dostat alkohol do sprébowania przez rodzicéw (8 osdb, tj. 38%), a co czwarty nie
pamieta skad miat alkohol (5 osdb, tj. 24%). Po 2 ucznidw kupito alkohol samodzielnie,
wypito go przez pomytke, podkradto rodzicom/cztonkom rodziny lub zostato poczestowanych
przez starszych kolegéw/kolezanki (po 10%).

Tabela 1. W jaki sposob otrzymates/as — zdobytes/as alkohol po raz pierwszy? N=21

. Odowied: % labaodp.

rodzice dali mi spréobowac 38% 8

nie pamietam 24% 5

kupitem/am sobie sam/a 10% 2

wypitem/am przez pomytke 10% 2

podkradtem/am rodzicom/cztonkom rodziny 10% 2

zostatem/am poczestowany/a przez starszych 10% 2
kolegéw/kolezanki

poprositem/am kogos o kupno 0% 0

inne 0% 0

Uczniowie, ktdrzy spozywali alkohol, zostali poproszeni o okreslenie, w jakim wieku pierwszy
raz po niego siegneli. Odpowiedzi respondentdw s3 nastepujgce: najwiecej, bo 10 osdb
wskazato, ze miato mniej niz 10 lat (48%), 7 uczniéw odpowiedziato, ze miato 14-15 lat (33%),
z kolei 4 osoby — 10-13 lat (19%).

Tabela 2. W jakim wieku pierwszy raz spozytes/as alkohol? N=21

mniej niz 10 lat 48% 10
10-13 lat 19% 4
14-15 lat 33% 7

Nastepne pytanie zadane uczniom ze szkdt znajdujgcych sie na terenie gminy Kloczew,
odnosito sie do czestotliwosci spozycia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajgcych
badanie. Nieco ponad potowa ucznidow nie pita alkoholu w tym okresie (14 osdb, tj. 67%).
Wsrod respondentéw, ktérzy siegneli wtedy po alkohol najwiecej badanych spozywato go

1-2 razy (4 osoby, tj. 19%), a 3 ucznidw wskazato na wiecej niz 7 razy (14%).

Strona | 10



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY KtOCZEW

Tabela 3. lle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=21

nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 67% 14
1-2razy 19% 4

3 —4razy 0% 0

5-7razy 0% 0

wiecej niz 7 razy 14% 3

PROBLEM NIKOTYNOWY

W dalszej kolejnosci badaniu poddana zostata czestotliwo$¢ siegania przez ucznidw po
papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papieroséow). Z deklaracji respondentéw
wynika, ze kontakt z papierosami miato 18% ankietowanych, w tym 10% siegneto po nie
jednokrotnie, 5% — kilka razy (do 10 razy), 1% — wiele razy (powyzej 10 razy), natomiast 2%
0s6b pali papierosy codziennie.

Wykres 3. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pali¢ papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem
e-papieroséw)? N=109

PALE PAPIEROSY REGULARNIE/CODZIENNIE 2%
PALILEM/AM WIELE RAZY (POWYZEJ 10 RAZY) 1%
PALILEM/AM KILKA RAZY (DO 10 RAZY) 5%
PALILEM/AM JEDNOKROTNIE 10%

NIGDY NIE PALItEM/AM PAPIEROSOW %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

W ponizszej tabeli przedstawione zostaty odpowiedzi mitodych mieszkanicéw Gminy na
pytanie dotyczgce czestotliwosci palenia papierosdow przez ucznidow w okresie ostatnich
30 dni poprzedzajgcych badanie. Palenie papieroséw w tym czasie potwierdzito 4 uczniéw
bedacych po inicjacji nikotynowej (22%), sposréd ktérych 2 zrobito to 1-2 razy (11%),

a kolejnych 2 badanych zadeklarowato, ze palito papierosy wiecej niz 10 razy (11%).
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Tabela 4. Jak czesto palites/as papierosy w ciggu ostatnich 30 dni? N=19

nie palitem/am papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni 79% 15
1-2razy 11% 2

3 —4razy 0% 0

5-10razy 0% 0

wiecej niz 10 razy 11% 2

Nastepnie zbadaniu zostata poddana czestotliwo$¢ palenia przez ucznidéw papieroséow
elektronicznych. Jak wynika z badan po e-papierosy siegneto 26% ankietowanych, w tym
13% palito je jednokrotnie, 4% — kilka razy (do 10 razy), 3% — wiele razy (powyzej 10 razy),
natomiast 6% badanych pali e-papierosy elektroniczne regularnie/codziennie.

Wykres 4. lle razy w 2yciu zdarzyto Ci sie pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne)?
N=109

PALE E-PAPIEROSY REGULARNIE/CODZIENNIE
PALILEM/AM WIELE RAZY (POWYZE) 10 RAZY)
PALILEM/AM KILKA RAZY (DO 10 RAZY)
PALItEM/AM JEDNOKROTNIE

NIGDY NIE PALItEM/AM E-PAPIEROSOW 75%

| | | | | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Czestotliwo$¢ palenia e-papieroséw, w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem,
przedstawiona zostata w tabeli ponizej. Z zebranych danych wynika, ze w tym okresie po
elektroniczne papierosy siegneto 48% badanych (13 osdb). 5 ucznidw palito je 1-2 razy (19%),
2 osoby wskazaty na 3-4 razy (7%), natomiast 6 respondentéw w tym czasie palito
e-papierosy wiecej niz 10 razy (22%).

Tabela 5. Jak czesto palites/as e-papierosy w ciggu ostatnich 30 dni? N=27

nie palitem/am e-papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni 52% 14
1-2razy 19% 5

3 -4razy 7% 2

5-10razy 0% 0

wiecej niz 10 razy 22% 6
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PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepny z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt zazywania Srodkéw

psychoaktywnych. W celu dogtebnej analizy tego problemu, respondentom zadano pytanie

o to, ile razy w zyciu zdarzyto im sie zazywac tego typu substancje. Z odpowiedzi ucznidow

wynika, ze 4% z nich siegneto po substancje psychoaktywne i robi to regularnie/codziennie.

Woykres 5. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywac srodki psychoaktywne (narkotyki,

dopalacze, leki w celu odurzenia)? N=109

ZAZYWAM SRODKI PSYCHOAKTYWNE i
REGULARNIE/CODZIENNIE °
ZAZYWALEM/AM WIELE RAZY (POWYZEJ 10 0%
RAZY) °
ZAZYWALEM/AM KILKA RAZY (DO 10 RAZY) | 0%
ZAZYWALEM/AM JEDNOKROTNIE | 0%

NIGDY NIE ZAZYWALEM/AM SRODKOW 96%

PSYCHOAKTYWNYCH y

| \ \
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
Podczas realizacji badania, okreslony zostat réwniez wiek inicjacji narkotykowej

respondentdw. Wyniki sg nastepujgce: 3 ankietowanych przyznato, ze po narkotyki,
dopalacze lub inne srodki psychoaktywne siegneto po raz pierwszy majgc mniej niz 10 lat

(100%). 1 wuczen, ktéry zadeklarowat zazywanie powyziszych substancji nie udzielit

odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 6. lle miates/as lat, kiedy po raz pierwszy zazytes/as jakies narkotyki, dopalacze,
leki w celu odurzenia? N=3

mniej niz 10 lat 100% 3
10-13 lat 0% 0
14-15 lat 0% 0

Ponizsza tabela przedstawia czestotliwo$é zazywania substancji psychoaktywnych przez

ucznidw, w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajgcych badanie. Mozna zauwazyg,
ze w tym okresie siegnety po nie 3 osoby, ktore zazywaty tego typu substancje wiecej niz 10
razy (100%). 1 uczen, ktéry zadeklarowat zazywanie powyiszych substancji nie udzielit

odpowiedzi na to pytanie.
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Tabela 7. Jak czesto zazywate$/as narkotyki/dopalacze w ciggu ostatnich 30 dni? N=35

nie zazywatem/am narkotykéw/dopalaczy/lekéw w celu odurzenia 0% 0
W ciggu ostatnich 30 dni

1-2razy 0% 0

3 -4razy 0% 0

5-10razy 0% 0

wiecej niz 10 razy 100% 3

Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi respondentdéw na pytanie dotyczace rodzaju
zazywanych substancji. Jak wynika z odpowiedzi, wszystkie osoby zazywaty marihuane,
amfetamine, mefedron, dopalacze, leki w celu odurzenia (100%), z kolei wsrdéd innych
odpowiedzi wskazywano na kokaine i metamfetamine (2 osoby, tj. 67%). 1 uczen, ktoéry
zadeklarowat zazywanie powyzszych substancji nie udzielit odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 8. Jakie byty to substancje? N=3

marihuana 100% 3
amfetamina 100% 3
mefedron 100% 3
dopalacze 100% 3

leki w celu odurzenia 100% 3
inne 67% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Kolejne pytanie dotyczyto sposobu otrzymania/zdobycia tego typu substancji po raz
pierwszy. Z odpowiedzi respondentdw wynika, ze 1 uczen kupit je od kogos w szkole, kolejny
kupit od kogo$ w otoczeniu szkoty, z kolei nastepny wskazat na inne odpowiedzi, w tym:
»kupitem, nie pamietam”.

Tabela 9. W jaki sposéb otrzymates/as/zdobytes/as srodki psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, leki w celu odurzenia) po raz pierwszy? N=3

kupitem/am od kogos$ w szkole 33% 1
kupitem/am od kogos w otoczeniu szkoty 33% 1

w inny 33% 1

kupitem/am przez Internet 0% 0
kupitem/am/dostatem/am od osoby, ktérg znam 0% 0
kupitem/am/dostatem/am od nieznajomej osoby 0% 0
zazytem/am je nieswiadomie 0% 0
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W nastepnej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci narkotykow,
dopalaczy, alkoholu, papieroséw i e-papieroséw w swojej miejscowosci. Zebrany materiat
badawczy wykazat, ze:

< narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 5% ankietowanych, a trudne dla 25%,

2 dopalacze s3 tatwe do zdobycia dla 6% ankietowanych, a trudne dla 24%,

< alkohol jest tatwy do zdobycia dla 28% ankietowanych, a trudny dla 24%,

2 papierosy sa fatwe do zdobycia dla 25% ankietowanych, a trudne dla 23%,

< e-papierosy sg tatwe do zdobycia dla 30% ankietowanych, a trudne dla 22%.

Wykres 6. Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy w swojej
miejscowosci bytoby to: N=109

E-PAPIEROSY
52%
PAPIEROSY
48%
ALKOHOL 24%
28%
71%
DOPALACZE
71%
NARKOTYKI
5% ‘
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

M nie wiem ™ trudne tatwe
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PROBLEM PRZEMOCY

Kolejne pytanie zadane respondentom miato na celu oszacowanie skali problemu przemocy
wsrdd dzieci i mtodziezy z terenu gminy Ktoczew. Zapytano uczniéw o to, czy zdarzyto im sie
W przeciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczyé przemocy. Twierdzgcej odpowiedzi udzielit
niemal co czwarty badany (23%).

Wykres 7. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy?
N=109

tak

M nie

W celu pogtebionej analizy okreslono réwniez to, jakie osoby stosowaty przemoc wobec
ucznidw. Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze ankietowani
najczesciej doswiadczali przemocy ze strony kolegéw/kolezanek — przyznato to 11 oséb
(44%), z kolei 10 respondentow wskazato na uczniow ze szkoty (40%), 7 ankietowanych
na rodzenstwo (28%), 5 oséb na rodzicéw (20%), z kolei 3 badanych doznato przemocy ze
strony znajomych spoza szkoty (12%). Ponadto, 4 ankietowanych wskazato na odpowiedz
»inne osoby”, wsrdd ktdrych wymieniono kolegdéw i dreczycieli (16%).

Tabela 10. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=25

koledzy/kolezanki 44% 11
uczniowie z mojej szkoty 40% 10
rodzenstwo 28% 7
rodzice 20% 5

inne osoby 16% 4
znajomi spoza szkoty 12% 3

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Strona | 16



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY KtOCZEW

Ponizsza tabela przedstawia odpowiedzi ucznidw na pytanie o rodzaje doznawanej
przemocy. Mozna zauwazyé, ze:

2 przemocy psychicznej doswiadczyto 14 ucznidw (64%),

< przemocy fizycznej doznato 12 ucznidw (55%),

2 przemocy seksualnej doswiadczyto 4 respondentéw (18%),

< zaniedbania doznato 2 ankietowanych (9%).

Tabela 11. Jakiego rodzaju przemocy doznates/as? N=22

kto$ mnie przezywat, grozit mi, upokarzat, straszyt, wysmiewat itp. 64% 14
ktos mnie bit, kopat, szarpat, dusit, popychat, spoliczkowat itp. 55% 12

kto$ mnie dotykat w miejsca, w ktére sobie tego nie zyczytem/am, kto$
mowit o moim ciele w sposéb ktéry mnie zawstydzat itp.
nie miatem/am zapewnionej opieki, kiedy bytem/am chory/a,
wsparcia i pomocy od rodzicéw/opiekundéw, kiedy miatem/am 9% 2
problemy, dostawatem/am zbyt mato jedzenia, dlatego przez
dtuiszy czas bytem/am gtodny/a itp.

18% 4

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, czy w ciggu ostatnich
12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktorej zastosowali oni przemoc wobec innych oséb.
Twierdzaco na to pytanie odpowiedziato 17% uczniow.

Wykres 8. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktérej zastosowates/as

przemoc wobec drugiej osoby? N=109

tak

H nie
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W dalszej kolejnosci respondenci odpowiedzieli na pytanie, jakiego rodzaju przemoc
zastosowali. Z odpowiedzi respondentéw wynika, ze:

2 przemoc fizyczng zastosowato 14 ankietowanych (78%),

< przemoc psychiczng stosowato 6 uczniow (33%),

2 przemocy seksualnej dopuscito sie 3 uczniow (17%).

Tabela 12. Jakiego rodzaju przemoc zastosowates/as? N=18

bitem/am kogos$, kopatem/am, szarpatem/asm dusitem/am,
popychatem/am, spoliczkowatem/am itp. 78% 14

przezywatem/am kogos, grozitem/am komus, upokarzatem/am
kogos, straszytem/am, wysmiewatem/am itp. 33% 6

dotykatem/am kogo$ w miejsca, w ktore ta osoba tego sobie
nie zyczyta, méwitem/am o czyims ciele w sposéb ktéry go 17% 3
zawstydzat itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W dalszej kolejnosci analizie poddane zostaty odpowiedzi ucznidw na pytanie o to, wobec
kogo zdarzyto im sie stosowaé przemoc. Najwieksza czes¢ ankietowanych przyznata sie do
przemocy skierowanej wobec rowiesnikdw — wskazato na to 12 oséb (63%), natomiast
odpowiedzi 5 respondentéw padty na rodzenstwo (26%). 4 ucznidw podato inne osoby,
m.in. ,,nauczycieli” (21%), natomiast 1 ankietowany — rodzicéw (5%).

Tabela 13. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc? N=19

.~ (Odpowied % ligbaodp.

rowiesnikow 63% 12

rodzenstwa 26% 5

innych oséb 21% 4
rodzicow 5% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Nastepne pytanie dotyczyto czestotliwosci wystepowania przemocy miedzy uczniami
w szkole. Srednio co czwarta osoba nie potrafita okresli¢, czy ten problem jest obecny (28%).
Respondenci, ktérzy przyznali, ze w ich szkole sie to zdarza stanowig 58% wszystkich
badanych, przy czym po 15% z nich przyznato, ze takie sytuacje maja miejsce kilka razy
w roku, w opinii 17% ucznidow — kilka razy w miesigcu, natomiast co czwarty ankietowany

odpowiedziat, iz problem przemocy miedzy uczniami zauwaza kilka razy w tygodniu (26%).
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Wykres 9. Jak czesto obserwujesz w swojej szkole problem przemocy miedzy uczniami?
N=109

NIE WIEM

TAKI PROBLEM NIE WYSTEPUJE

KILKA RAZY W ROKU

KILKA RAZY W MIESIACU

KILKA RAZY W TYGODNIU

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Nastepnie uczniowie biorgcy udziat w badaniu mieli odpowiedzie¢ na pytanie,
czy sami stosowali lub doswiadczyli cyberprzemocy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy.
11% ucznidw stwierdzito, ze doswiadczyto cyberprzemocy, natomiast 19% oséb nie potrafito
jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze odsetek 4%
respondentdw przyznat sie do stosowania przemocy w Internecie, jednoczesnie 13% osdb
wskazato odpowiedz ,trudno powiedziec”.

Wykres 10. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznawates/as oraz stosowates/as
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie, osmieszanie /ponizanie, groienie/
straszenie, szantazowanie, wyludzanie pieniedzy, rozsytanie o$mieszajacych zdjeé/
filmow)? N=109

STOSOWALEM/AM CYBERPRZEMOC 83%

DOZNALEM/AM CYBERPRZEMOCY 70%

11%
|
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

B trudno powiedzie¢ M nie tak
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie, jak czesto uczniowie
z gminy Kfoczew korzystajg z urzadzen elektronicznych. Pierwsze pytanie odnosito sie do
tego, czy mitodzi mieszkancy korzystajg z tego typu urzadzen oraz Internetu. Zebrany
materiat badawczy wykazat, ze korzystajg z nich wszyscy respondenci.

Wykres 11. Czy korzystasz z urzadzen elektronicznych i Internetu? N=109

NIE | 0%

TAK

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kolejne pytanie miato zweryfikowaé, ile czasu w ciggu dnia uczniowie poswiecajg na
korzystanie z urzadzen elektronicznych. Badanie wykazato, ze znaczna czes¢ miodych
mieszkancdw poswieca na korzystanie z tego typu urzadzed powyzej 3 godzin do
5 godzin dziennie (23 osoby, tj. 21%) oraz powyzej 1 godziny do 3 godzin (44 osoby,
tj. 41%). 17% ankietowanych przeznacza na to od 5 do 7 godzin dziennie (18 o0sdb),
natomiast 7% — powyzej 7 godzin (8 osdb). 14% badanych podato, ze korzysta z urzgdzen
elektronicznych do 1 godziny dziennie (15 osdb).

Tabela 14. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych
i Internetu? N=108

do 1 godziny 14% 15
powyzej 1 godziny do 3 godzin 41% 44
powyzej 3 godzin do 5 godzin 21% 23
powyzej 5 godzin do 7 godzin 17% 18
powyzej 7 godzin 7% 8
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W ostatnim pytaniu dotyczacym tego bloku tematycznego uczniowie zostali poproszeni
o udzielenie odpowiedzi na temat tego, czy zdarzyto im sie ktama¢, aby ukry¢ prawdziwag
ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen elektronicznych, np. przed rodzicami. Tego
typu zachowanie zadeklarowato 36 o0s6b odpowiadajace na to pytanie (35%), w tym
6 badanym zdarza sie to bardzo czesto (6%), 5 uczniom — czesto (5%), 21 ankietowanym —
czasami (20%), natomiast 4 respondentom — jeden raz (4%).

Tabela 15. Czy zdarza Ci sie ktama¢, aby ukryé prawdziwa ilo$¢ czasu spedzanego na
urzadzeniach elektronicznych np. przed rodzicami? N=106

tak, bardzo czesto 6% 6
tak, czesto 5% 5
tak, czasami 20% 21
tak, jednokrotnie 4% 4
nie 66% 70

Z przeprowadzonych badan wynika, iz korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu
negatywnie wptywa na stan zdrowia w opinii 61% ucznidw, obowigzki szkolne/domowe
(55%), zasypianie (46%), relacje rodzinne (36%) oraz relacje kolezenskie (35%).

Wykres 12. Czy w Twojej opinii nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu
negatywnie wptywa na ponizsze kwestie? N=109

RELACJE KOLEZENSKIE

RELACJE RODZINNE

OBOWIAZKI SZKOLNE/DOMOWE

ZASYPIANIE

| | |
STAN ZDROWIA (NP. BOL KREGOSLUPA, ‘

POGORSZONY WZROK)

| I | | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

B NIE = TAK

Strona | 21



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY KtOCZEW

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu okreslenia skali i zasiegu problemu grania w gry na pienigdze przez ucznidw,
respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im sie gra¢ w gry, w ktérych wygrang lub
przegrang s3 pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie. Zebrany
materiat badawczy wykazat, ze w omawianym okresie podejmowato sie tego 20% badanych.
Wsrod tych oséb 11% grato w nie jednokrotnie, 5% — od 2 do 10 razy, z kolei 4% — powyzej
10 razy.

Wykres 13. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grate§/as w gry, w ktérych
wygrang/przegrang byly pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady
bukmacherskie itp.)? N=109

NIE GRALEM/AM W GRY, W KTORYCH

)
WYGRANA/PRZEGRANA BYtY PIENIADZE | 81%

TAK, POWYZEJ 10 RAZY 4%

TAK, OD 2 DO 10 RAZY 5%

TAK, RAZ 11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Sposrdod osdb, ktére graty w gry na pienigdze najwiekszy odsetek wskazat na kupowanie
zdrapek (15 osdb, tj. 71%). 24% ucznidw wybrato maszyny do gier hazardowych (5 osdb),
19% zaktady bukmacherskie (4 osoby), a po 10% oséb podato lotto oraz gry karciane
(po 2 osoby). 24% respondentéow wskazato odpowiedz ,inne” wymieniajgc np. keydrop oraz
aplikacje z dotadowaniami (5 oséb).

Tabela 16. W jakie gry, w ktérych wygrang/przegrang byly pienigdze zdarzyto Ci sie grac?
N=21

zdrapki 71% 15

maszyny do gier hazardowych (w tym online) 24% 5
inne 24% 5

zaktady bukmacherskie 19% 4

lotto 10% 2

gry karciane, np. poker (w tym online) 10% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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ZDROWIE PSYCHICZNE

W kolejnej czesci badania przeprowadzonego wsréod mtodych mieszkarnicow gminy Ktoczew,
zostali oni poproszeni o subiektywng ocene swojego stanu zdrowia psychicznego. Pytanie
skierowane do ucznidow miato na celu identyfikacje probleméw zdrowia psychicznego
i negatywnych stanéw, jakich doswiadczyli w okresie 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie,
ktére utrzymywaty sie u nich przynajmniej przez 2 tygodnie. Jak wynika z udzielonych
odpowiedzi, potowa respondentéw w tym okresie doznata obnizonego nastroju (50%),
z kolei 45% oséb wskazato na niska samoocene. Srednio co trzeci uczert do$wiadczyt
zaburzen snu i ostabienia koncentracji (po 32%). Powszechnym zjawiskiem wsrdd dzieci
i mtodziezy byto réwniez poczucie leku (27%), 15% oséb nachodzity w tym czasie mysli
samobodjcze, natomiast 8% ucznidw przyznato sie do podejmowania czyndw
autoagresywnych, jak samookaleczenia i ranienia sie, itp.

Wykres 14. Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy utrzymywaty sie u Ciebie takie stany jak
(przynajmniej przez 2 tygodnie): N=109

PODEJMOWANIE CZYNOW AUTOAGRESYWNYCH

92%
(ZADAWANIE i
SOBIE BOLU, KRZYWDY) 8%
o samoscncze T :-+
MYS$LI SAMOBOJCZE i
15%
o e
ZABURZENIA SNU i
32%
[ ss%
NISKA SAMOOCENA i
45%
e

OStABIENIE KONCENTRACII
32%

%

N
w

POCZUCIE LEKU
7%
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‘ 50%

OBNIZENIE NASTROJU
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ZABURZENIA ODZYWIANIA

Ostatnia cze$¢ badania przeprowadzonego wsrdd ucznidw z gminy Kloczew dotyczyta
zaburzen odzywiania, z ktérym zmaga sie coraz wiecej mtodych oséb. W pierwszym pytaniu
uczniowie mieli oceni¢ swdéj poziom wiedzy na ten temat. Zebrane dane pozwalajg
stwierdzié, ze deklaracje posiadanej wiedzy wsrdéd ucznidow, w temacie zaburzen odzywiania
sg bardzo zréznicowane. Cze$é badanych ocenia swojg wiedze na temat zaburzen odzywiania
jako bardzo dobrg (22%), dobrg (32%) lub srednig (25%). Najmniejsze odsetki osdb wskazaty
na odpowiedz ,moja wiedza jest mata” (9%), a takze na to, ze nie posiadajg wiedzy w tym
zakresie (12%).

Wykres 15. Jak oceniasz swojg wiedze na temat zaburzen odzywiania? Zaznacz swojg
odpowiedz na skali od 1 do 5, gdzie numery oznaczajg kolejno: 1 — nie mam wiedzy, 2 — moja
wiedza jest mata, 3 —$rednia, 4 — duza, 5 — bardzo duza. N=109

Ostatnie pytanie kwestionariusza odnosito sie do doswiadczenia wsréd ucznidow problemu
nadwagi lub otytosci oraz niedowagi/znacznego spadku wagi. Z udzielonych odpowiedzi
wynika, ze 17% uczniéw w przeciggu ostatnich 12 miesiecy zauwazyto u siebie nadwage lub
otytos¢, z kolei 15% odpowiedziato, ze w danym okresie doznato niedowagi lub spadku wagi.
Nalezy zauwazy¢, ze znaczny odsetek badanych wykazat trudnosci w okresleniu
jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie. Srednio co czwarty uczed miat z tym problem

zarowno w przypadku niedowagi/spadku wagi (25%) oraz nadwagi/ otytosci (24%).
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Wykres 16. Czy w okresie ostatnich 12 miesiecy doswiadczytes/as problemu nadwagi lub
otytosci lub zaobserwowates/as u siebie znaczny spadek wagi lub niedowage? N=109

NIEDOWAGA/SPADEK WAGI

NADWAGA/OTY+0SC

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

® trudno powiedzie¢ m nie tak
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W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznienia od alkoholu, papieroséw,
e-papieroséw i narkotykdw wsrdd dorostych mieszkancéw gminy Ktoczew, a takze skala
zjawiska przemocy, korzystania z urzadzen elektronicznych, grania w gry na pienigdze oraz
innych uzaleznien natury behawioralnej. Badaniu poddano réwniez kwestie zwigzane
z rynkiem pracy, ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym oraz sytuacja oséb starszych

i z niepetnosprawnosciami.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne na terenie gminy Ktoczew wzieto udziat 176
mieszkancOw majacych powyzej 18 lat. Ponizej przedstawiona zostata struktura badanej
proby, ze wzgledu na pteé. Mozna zauwazy¢, ze wiecej ankiet wypetnity kobiety — stanowity
one 84% ogotu, natomiast mezczyzni — 16%.

Rysunek 4. Pteé¢: N=176

‘ 34% ‘ 16%

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz respondenci byli zréznicowani pod wzgledem

_> 176 dorostych mieszkaricow

wieku. Najliczniejszg grupe stanowili ankietowani majgcy 36-45 lat (40%), a nastepnie majacy
26-35 lat (32%). W badaniu wzieli udziat réwniez mieszkarnicy w wieku 46-55 lat (15%),
do 25 roku zycia (7%), majacy 56-65 lat (3%), z kolei 2% oséb wskazato na wiek powyzej
65 lat.
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Wykres 17. Wiek: N=176

POWYZEJ 65 LAT
56-65
46-55
36-45 40%

26-35

DO 25 LAT

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Na ponizszym wykresie zaprezentowane zostato wyksztatcenie respondentéw. Ponad potowe
préby badawczej stanowili mieszkancy legitymujacy sie wyksztatceniem wyzszym (55%),
30% kwestionariuszy ankiet wypetnili respondenci z wyksztatceniem $rednim lub
pomaturalnym, natomiast 11% — zawodowym. Po 2% ankietowanych zakonczyto edukacje na
poziomie podstawowym lub na etapie gimnazjum.

Wykres 18. Wyksztatcenie: N=176

WYZSZE 55%
ZAWODOWE
SREDNIE LUB POMATURALNE
GIMNAZJALNE
PODSTAWOWE 2%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze pytanie dotyczgce uzaleznienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci jego

spozywania. Mozemy zauwazyc, iz po 2% ankietowanych siega po alkohol codziennie lub kilka

razy w tygodniu, 9% — raz w tygodniu, 13% — kilka razy w miesigcu, a 10% — raz

w miesigcu. 44% respondentéw podato, ze pije alkohol kilka razy w roku, natomiast

abstynencje zadeklarowato 20% osdb.

Woykres 19. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=176

NIGDY

KILKA RAZY W ROKU 44%

RAZ W MIESIACU

KILKA RAZY W MIESIACU

RAZ W TYGODNIU

KILKA RAZY W TYGODNIU

CODZIENNIE

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji, w ktérej respondenci stracili kontrole nad iloscig
spozywanego alkoholu. Odpowiedzi mieszkaricéw sg nastepujgce: wiekszo$é z nich podata,
ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie zdarzyto im sie upi¢ (107 osoéb, tj. 76%).
16 respondentow wskazato, ze doszto do tego 1 raz (11%), 15 badanych przyznato, ze miato
to miejsce 2-5 razy (11%), natomiast po 1 respondencie odpowiedziato, ze miato taka
sytuacje 6-10 razy lub wiecej niz 10 razy (po 1%).

Tabela 17. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i straci¢ kontrole nad
iloscig spozywanego alkoholu (tzn. upic sie)? N=140

1raz 11% 16

2-5 razy 11% 15
6-10 razy 1% 1
powyzej 10 razy 1% 1

ani razu 76% 107
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W dalsze] kolejnosci respondenci zostali poproszeni o stwierdzenie, czy w przeciggu ostatnich
30 dni przed badaniem doszto do sytuacji, kiedy wykonywali swoje obowigzki stuzbowe po
nadmiernym spozyciu alkoholu poprzedniego dnia, tj. na tzw. ,kacu”. Na podstawie ich
deklaracji mozna stwierdzi¢, ze 10 respondentdw nie podejmuje zadnej aktywnosci
zawodowej (7%), a 122 osoby nigdy nie podejmowaty sie pracy po nadmiernym spozyciu
alkoholu (88%). Niemniej, do pracy na tzw. , kacu” przyznato sie 7 ankietowanych (5%), wsréd
ktérych 3 osobom zdarzyto sie to raz (2%), 2 badanym — 2-5 razy (1%), a po 1 osobie —
6-10 razy lub powyzej 10 razy (po 1%).

Tabela 18. Jak czesto w przeciggu ostatnich 30 dni zdarzyto sie Panu/i pracowaé po
nadmiernym spozyciu alkoholu poprzedniego dnia (na tzw. ,kacu”)? N=139

1lraz 2% 3
2-5 razy 1% 2
6-10 razy 1% 1
powyzej 10 razy 1% 1
nigdy 88% 122
nie pracuje 7% 10

Kolejng analizowang kwestig byto prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu. Na to
pytanie réwniez wiekszos¢ respondentéw odpowiedziata, ze nigdy nie kierowata pojazdem
w stanie nietrzezwosci (128 osob, tj. 91%). Wsrdéd ankietowanych 1 badany wskazat, ze
zdarza mu sie to czesto (1%), natomiast kolejnemu respondentowi sporadycznie (1%). Nie
posiada prawa jazdy 10 ankietowanych (7%).

Tabela 19. Czy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto sie Panu/i kierowaé¢ pojazdem
mechanicznym po spozyciu alkoholu? N=140

.~ (Odpowied % ligbaodp.

nigdy mi sie to nie zdarzyto 91% 128
raz mi sie to zdarzyto 0%
zdarza mi sie to sporadycznie 1%
zdarza mi sie to czesto 1%

nie posiadam prawa jazdy 7% 10

W jednym z pytani poprosilismy ankietowanych o wyrazenie swojej opinii na temat wptywu
spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, na rozwdj dziecka. Zebrany materiat badawczy
wykazat, ze wsrdd nieznacznej czesci mieszkancdw Gminy, wystepuje brak $wiadomosci
w tym zakresie (2%). Odpowiedz ,nie wiem” zaznaczyto 2% badanych, natomiast wiekszos¢

respondentdw przyznaje, ze spozywanie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozwdj dziecka (96%).
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Wykres 20. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma negatywny wptyw na rozwdj
dziecka? N=176

96%

2% 2%

tak nie nie wiem

PROBLEM NIKOTYNOWY

Drugi z badanych obszaréw, miat na celu zweryfikowanie skali palenia papieroséow przez
dorostych mieszkancéw Gminy. Sposrdd wszystkich badanych oséb papierosy pali 19%, przy
czym po 1% ankietowanych siega po nie raz w miesigcu, raz w tygodniu oraz kilka razy

w tygodniu, 5% — kilka razy w roku, natomiast 11% podaje, ze pali papierosy codziennie.

Po elektroniczne papierosy siega 8% respondentdéw, przy czym po 1% z nich robi to kilka razy
w tygodniu, kilka razy w miesigcu i raz w miesigcu, 2% — codziennie, a 3% oséb wskazato na
palenie e-papieroséw kilka razy w roku.

Wykres 21. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy? N=176

*

NIGDY

KILKA RAZY W ROKU
RAZ W MIESIACU

KILKA RAZY W MIESIACU

RAZ W TYGODNIU

KILKA RAZY W TYGODNIU

CODZIENNIE ‘

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
. .| kilka razy raz w kilka razy raz w kilka razy .
codziennie . . o . nigdy
w tygodniu| tygodniu |w miesigcu| miesigcu w roku
M e-papierosy 2% 1% 0% 1% 1% 3% 93%
papierosy 11% 1% 1% 0% 1% 5% 81%
W e-papierosy papierosy
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PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepnym etapem badania byto zidentyfikowanie skali zazywania narkotykéw, dopalaczy
lub innych $rodkdw psychoaktywnych przez dorostych mieszkanicéw Gminy. Siegniecie po
tego typu substancje zadeklarowato 1,8% badanych, z czego po 0,6% wskazato na to, ze
zazywa takie srodki kilka razy w roku, codziennie lub zrobito to raz w zyciu.
Wykres 22. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzania)? N=176
NIE ZAZYWAM 98,3%
ZAZYWALEM/AM JEDNOKROTNIE | 0,6%
KILKA RAZY W ROKU | 0,6%
RAZ W MIESIACU | 0,0%
KILKA RAZY W MIESIACU | 0,0%
RAZ W TYGODNIU | 0,0%

KILKA RAZY W TYGODNIU | 0,0%

CODZIENNIE 0,6% |

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%  100,0%

Respondentom zadano réwniez pytanie o znajomos¢ konkretnych miejsc na terenie swojej
miejscowosci, gdzie mozna pozyskac narkotyki lub dopalacze. 5% oséb zadeklarowato, ze zna
takie miejsca, przy czym po 1% z nich wskazat na centrum miejscowosci, sklep i jego
otoczenie, szkote i jej otoczenie. Ponadto, 2% badanych zna konkretng osobe, u ktérej moze

zakupic¢ powyzsze substancje.

Strona | 31



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY KtOCZEW

Wykres 23. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze? N=176
NIE ZNAM TAKICH MIEJSC 96%
ZNAM KONKRETNA OSOBE 2%
SZKOYA | JEJ OTOCZENIE | 1%
CENTRUM MIEJSCOWOSCI | 1%

SKLEP | JEGO OTOCZENIE 1%

INNE | 0% |
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

PROBLEM PRZEMOCY

Dalsza czes$¢ raportu stanowi probe oszacowania skali problemu przemocy. Kolejny wykres
przedstawia odpowiedzi ankietowanych na pytanie o znajomos¢ kogo$ w swoim otoczeniu,
kto doswiadcza przemocy domowej. 1% respondentéw odpowiedziato, ze zna wiele takich
0sob (wiecej niz 10), 10% ankietowanych — kilka oséb (do 10), natomiast 9% badanych zna
jedna osobe, ktdra doznaje przemocy. 28% ankietowanych miato trudnosci z odpowiedzig na

to pytanie, natomiast ponad pofowa badanych zadeklarowata, ze nie zna nikogo, kto doznaje

przemocy w swoim domu (52%).
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Wykres 24. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy w swoim
domu? N=176

NIE ZNAM TAKICH OSOB 52%
TRUDNO POWIEDZIEC
TAK, WIELE OSOB (WIECEJ NIZ 10)

TAK, KILKA OSOB (DO 10)

TAK, JEDNA OSOBE

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Skala problemu przemocy na terenie Gminy zostata zweryfikowana réwniez dzieki
odpowiedziom respondentéw na pytanie o to, czy zdarzyto im sie doswiadczyé tego
problemu w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie. Z zebranych danych
wynika, ze w danym okresie, przemocy doznato 11% mieszkancéw, wsrdd ktérych
6% doswiadczyto jej jeden raz, 2% — 2-5 razy, 1% — 6-10 razy, natomiast 2% badanych
wskazato, ze w ostatnich 12 miesigcach doznato przemocy wiecej niz 10 razy.

Wykres 25. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy?

N=176

WIECEJ NIZ10 RAZY | 2%

6-10 RAZY 1%

2-5 RAZY 2%

1 RAZ 6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Mieszkancy, ktérzy przyznali, ze doznali przemocy, zostali nastepnie poproszeni
o okredlenie jej rodzaju. Z deklaracji ankietowanych wynika, ze 15 badanych doznato
przemocy psychicznej (79%), 5 oséb — mobbingu (26%), 3 ankietowanych doswiadczyto
przemocy fizycznej (16%), 2 badanych — przemocy ekonomicznej (11%). Dodatkowo,
1 respondent wskazat odpowiedz ,,nie wiem” (5%).

Tabela 20. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy? N=19

przemoc psychiczna 79% 15
mobbing 26% 5
przemoc fizyczna 16% 3
przemoc ekonomiczna 11% 2
nie wiem 5% 1
przemoc seksualna 0% 0
zaniedbanie 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Zapytalismy respondentéow réwniez o to, kto stosowat wobec nich przemoc. Jak widaé na
ponizszej tabeli 8 badanych doznato przemocy ze strony meza/zony (42%), 5 oséb — ze strony
wspotpracownikow (26%), 4 badanych — rodzicow (21%), po 3 osoby — innych cztonkéw
rodziny lub pracodawcy (po 16%). 1 ankietowany wskazat na partnera/partnerke (5%),
natomiast wéréd innych odpowiedzi wyrdzniono tesciowg (1 osoba, tj. 5%).

Tabela 21. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=19

- (Odeoweat % labaodp

maz/zona 42% 8
wspotpracownicy 26% 5
rodzice 21% 4

inni cztonkowie rodziny 16% 3
pracodawca 16% 3
partner/partnerka 5% 1
inne osoby 5% 1
nieznajomy/a 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Mieszkancy zostali poproszeni réwniez o odpowiedZ na pytanie dotyczgce stosowania
przemocy przez nich samych. Do stosowania przemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy

przyznato sie 10% badanych mieszkancow, ktérzy podali, ze zdarzyto im sie to 1 raz (6%),

2-5 razy (2%) oraz wiecej niz 10 razy (2%).
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Woykres 26. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i
przemoc wobec drugiej osoby? N=176

NIE STOSOWALEM/AM PRZEMOCY 91%
WIECEJ NIZ 10 RAZY 2%
6-10 RAZY | 0%
2-5RAZY | 2%

1 RAZ 6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nastepnie ankietowani, ktérzy zadeklarowali stosowanie przemocy zostali zapytani
o to, w stosunku do kogo jg zastosowali. Jak widaé¢ w ponizszej tabeli, respondenci przyznali,
ze wykazali sie zachowaniem przemocowym wobec dziecka/dzieci (10 oséb, tj. 67%),
meza/zony (3 osoby, tj. 20%), rodzicdw, nieznajomych oséb, innych cztonkdéw rodziny oraz
wspotpracownikéw (po 1 osobie, tj. 7%).

Tabela 22. W stosunku do kogo zastosowat/a Pan/i zachowanie przemocowe? N=15

dziecka/dzieci 67% 10
meza/zony 20% 3
rodzicow 7% 1
nieznajomego/ej 7% 1
innych cztonkéw rodziny 7% 1
wspoétpracownikow 7% 1
innych oséb 7% 1
partnera/partnerki 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Kolejng analizowang w Diagnozie kwestig byta opinia respondentéw na temat stosowania
kar fizycznych w stosunku do dzieci. Co czwarty ankietowany miat trudnos¢ z odpowiedzig na
to pytanie (23%), z kolei 8% badanych odniosto sie do nich pozytywnie. Jednoznacznie
negatywng ocene stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci wyrazito 69%

mieszkancow.
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Wykres 27. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg
metoda wychowawcza? N=176

tak
M nie

M trudno powiedziec¢

Ostatnie pytanie z zakresu problemu przemocy ujete w kwestionariuszu ankiety dotyczyto
zjawiska cyberprzemocy i miato na celu oszacowanie skali jej wystepowania wsrdod dorostych
mieszkancow Gminy. Ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, czy zdarzyto im sie
kiedykolwiek dos$wiadczy¢ oraz stosowacd cyberprzemoc. Z deklaracji badanych wynika, ze
takiego problemu doswiadczyto 6% badanych, z kolei kolejne 6% miato trudnosci
z odpowiedzig na to pytanie. Do stosowania przemocy w Internecie nie przyznat sie zaden
ankietowany, a 5% badanych w tym kontekscie zaznaczyto odpowied? ,,trudno powiedziec”.

Wykres 28. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznat/a oraz stosowat/a Pan/i
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie, o$mieszanie/ ponizanie, grozenie/
straszenie, szantazowanie, wyltudzanie pieniedzy, rozsytanie os$mieszajacych zdjeé/
filmow)? N=176

STOSOWALEM/AM CYBERPRZEMOC 95%

DOZNAtLEM/AM CYBERPRZEMOCY 89%

6%

0% 20% 40% 60% 80%  100% 120%

® TRUDNO POWIEDZIEC m NIE TAK
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Kolejny blok pytan miat na celu zweryfikowaé¢ w jaki sposdb oraz jak czesto mieszkancy
gminy Ktoczew korzystajg z urzadzen elektronicznych. Zebrany materiat badawczy wykazat,
iZ najwiecej oséb poswieca na to powyzej 1 godziny do 3 godzin (44%).
33% respondentéw spedza w ten sposdb czas do 1 godziny dziennie, natomiast 14%
badanych — powyzej 3 godzin do 5 godzin. Po 4% ankietowanych korzysta z urzadzen
elektronicznych i Internetu powyzej 5 godzin do 7 godzin oraz powyzej 7 godzin dziennie.
2% o0s6b zadeklarowato, ze nie korzysta z urzagdzen elektronicznych i Internetu.

Wykres 29. lle godzin poswieca Pan/i na korzystanie z urzadzen elektronicznych
(np. komputer, tablet, telefon komoérkowy, konsola do gier) i Internetu w ciggu dnia,
w ktérym ich Pan/i uzywa (nie wliczajac w to godzin pracy)? N=176

NIE KORZYSTAM Z URZADZEN

o
ELEKTRONICZNYCH | INTERNETU 2%

POWYZEJ 7 GODZIN 4%
POWYZEJ 5 GODZIN DO 7 GODZIN 1%
POWYZEJ 3 GODZIN DO 5 GODZIN 14%
POWYZEJ 1 GODZINY DO 3 GODZIN 44%

DO 1 GODZINY 33%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

W dalszej kolejnosci mieszkancy mieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy zdarza
sie im korzysta¢ z urzadzen elektronicznych i Internetu dtuzej niz wstepnie zaktadali.
Twierdzaco odpowiedziato 165 ankietowanych (96%), w tym 47 osobom zdarza sie to rzadko
(27%), 64 badanym — czasami (37%), 36 respondentom — czesto (21%), z kolei 18 osobom —
bardzo czesto (10%).

Tabela 23. Czy zdarza sie Panu/i korzysta¢ z urzadzen elektronicznych/Internetu dtuzej
niz wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=172

Odpowiedzi % Liczba odp.
bardzo czesto 10% 18
czesto 21% 36
czasami 37% 64
rzadko 27% 47
nigdy 4% 7
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HAZARD

W celu okreslenia skali podejmowania zachowarn hazardowych respondenci zostali
poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajgcych badanie grali w gry na pienigdze. Zebrany materiat badawczy wykazat,
ze stycznos$¢ z takimi grami miato 20% dorostych mieszkancéow, wsréd ktérych 9% badanych
wskazato, ze grato w nie 1 raz, 7% — od 2 do 10 razy, natomiast 4% osdb — powyzej 10 razy.

Wykres 30. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktorych wygrang lub
przegrang byly pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie,
itp.)? N=176

NIE GRALEM/AM W GRY, W KTORYCH

0
WYGRANA/PRZEGRANA BYtY PIENIADZE 80%

TAK, POWYZEJ 10 RAZY 4%

TAK, OD 2 DO 10 RAZY 7%

TAK, 1 RAZ 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Kolejne pytanie dotyczyto motywacji, ktore kierowaty mieszkaricami korzystajgcymi
z gier hazardowych, a mianowicie odnosito sie do tego, czy badani kiedykolwiek grali w tego
typu gry z powodu trudnosci finansowych lub w celu poprawy swojej sytuacji ekonomicznej.
Co trzeci ankietowany potwierdzit zaistnienie takiej sytuacji w swoim zyciu (11 osdb, tj. 31%),
ponad potowa badanych temu zaprzeczyta (19 oséb, tj. 54%), a 5 respondentéw miato
problemy z odpowiedzig na to pytanie (14%).

Tabela 24. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrang lub przegrang byty
pienigdze, aby rozwigzac¢ finansowe trudnosci lub poprawi¢ swojg sytuacje ekonomiczng?
N=35

tak 31% 11
nie 54% 19
trudno powiedziec¢ 14% 5

Strona | 38



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY KtOCZEW

W ostatnim pytaniu w obszarze hazardu respondenci grajgcy w gry na pienigdze
odpowiedzieli, czy kiedykolwiek przeznaczyli na gry na pienigdze wiekszg kwote pieniezng niz
wstepnie zaktadali. 4 badanych odpowiedziato twierdzgco (11%), 3 osoby stwierdzity, ze nie
przewidujg okreslonej kwoty na gry na pienigdze (9%), natomiast 28 respondentéw temu
zaprzeczyto (80%).

Tabela 25. Czy zdarzyto sie Panu/i kiedykolwiek przeznaczy¢ na gry, w ktorych wygrang lub
przegrang byly pienigdze wieksza kwote pieniezng niz wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=35

Odpowiedzi % Liczba odp.
tak 11% 4
nie 80% 28
nie przewiduje okreslonej kwoty 9% 3

INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

W dalszej czesci badania przeprowadzonego wsrdd dorostych mieszkancéw gminy Ktoczew,
respondenci udzielili réwniez istotnych informacji na temat ich decyzji zakupowych,
wykonywania obowigzkéw zawodowych oraz zakresu aktywnosci fizycznej i zaburzen
odzywiania. Zakupoholizm, pracoholizm, a takze nadmierna aktywnos¢ fizyczna s3a
przyktadami uzaleznien behawioralnych, ktére w okresie ostatnich lat zwiekszyty swoja skale,
w szczegolnosci wséréd rozwinietych i sprawnie funkcjonujgcych spoteczenstw, dlatego
pytania ujete w kwestionariuszu ankiety skierowanej do respondentéw dotyczyty rowniez

wystepowania tego problemu wsrdd lokalnej spotecznosci.

Jak wynika z analizy materiatu badawczego, czes$é¢ ankietowanych przejawia zachowania
Swiadczgce o mozliwosci wystepowania wsrdd nich zaburzen w zakresie zakupodw, pracy oraz
odzywiania. Doswiadczenia respondentéw w tych obszarach przedstawiajg sie nastepujaco:
< wsrdd badanych 39% ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego positku
niz wstepnie zaktadali, z kolei 61% 0sob zaprzeczyto takim sytuacjom;
< co trzeci ankietowany zajada stres i inne intensywne emocje (32%), natomiast nie
ttumi ich w taki sposéb 68% badanych;
< 19% ankietowanych przyznato, iz zdarza im sie kupowaé przedmioty, na ktére nie
posiadajg odpowiednich srodkéw finansowych, natomiast nie dokonuje zakupdéw

ponad swoje mozliwosci finansowe 81% respondentow;

Strona | 39



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOtECZNYCH NA TERENIE GMINY KtOCZEW

< co trzecia osoba biorgca udziat w badaniu kupuje nowe rzeczy, gdy czuje sie samotna
lub aby poprawi¢ swdj nastréj (30%), z kolei nie zachowuje sie w ten sposéb 70%
mieszkancow;

< ponad potowa badanych mysli o pracy w trakcie swojego czasu wolnego w domu, na
co wskazato 67% wszystkich ankietowanych, natomiast o obowigzkach zawodowych
po pracy nie mysli 33% respondentdw.

Wykres 31. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen: N=176

MAM WYRZUTY SUMIENIA PO SPOZYCIU BARDZIEJ
KALORYCZNEGO POSItKU NIZ WSTEPNIE
ZAKEADALEM/AM

68%
»ZAJADAM” STRES | INTENSYWNE EMOCIE

) . 81%
ZDARZA MI SIE KUPIC RZECZY, KTORE

PRZEKRACZAJA MOJE MOZLIWOSCI FINANSOWE

70%

KUPUJE NOWE RZECZY KIEDY CZUJE SIE SAMOTNY/A
LUB SMUTNY/A, ABY POPRAWIC SWOJ NASTROJ

W WOLNYM CZASIE MYSLE O PRACY

| | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

= NIE = TAK
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RYNEK PRACY

W kolejnym bloku tematycznym zostata poruszona kwestia zatrudnienia wsréd mieszkancow
gminy Ktoczew. W pytaniu badani mieli okreslié¢, z jakimi trudnosciami mogg sie borykac
osoby bezrobotne, poszukujace zatrudnienia na terenie Gminy. Najwiecej mieszkancow
uwaza, ze problem w tym zakresie stanowi niewystarczajgca liczba miejsc pracy w Gminie
(62%), brak ofert pracy dostosowanych do kompetencji i kwalifikacji zawodowych, a takze
brak kwalifikacji zawodowych (po 34%). Co czwarty ankietowany wskazat na nieadekwatne
wynagrodzenie (25%) oraz niewystarczajgcg liczbg zorganizowanych kursow, stazy, czy
szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe (24%). 11% respondentéw wskazato na
ograniczony dostep do doradztwa zawodowego, z kolei 5% ankietowanych wskazato na inne
trudnosci, takie jak: lenistwo, oczekiwanie na zasitki, zbyt mata cheé¢ do pracy, brak
umiejetnosci i kwalifikacji, znajomosci, ktére utrudniajg podjecie pracy oraz organizowanie
kurséw z konkretnymi wymogami, a nie kierowanymi do ogétu spoteczenstwa.

Wykres 32. Jakie trudnosci napotykajg osoby bezrobotne szukajgce pracy na terenie
Gminy? N=176

NIEWYSTARCZAJACA LICZBA MIEJSC PRACY W GMINIE 62%

BRAK OFERT PRACY DOSTOSOWANYCH DO

o
KOMPETENCII | KWALIFIKACJI ZAWODOWYCH 34%

BRAK KWALIFIKACJI ZAWODOWYCH 34%

NIEADEKWATNE WYNAGRODZENIE 25%

NIEWYSTARCZAJACA LICZBA ORGANIZOWANYCH
KURSOW, STAZY, SZKOLEN PODNOSZACYCH 24%
KWALIFIKACJE ZAWODOWE

OGRANICZONY DOSTEP DO DORADZTWA

o
ZAWODOWEGO 11%

NIE WIEM 7%

INNE 5%

ZADNE Z POWYZSZYCH 2%
| 4
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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UBOSTWO | WYKLUCZENIE SPOLECZNE

Nastepne pytanie dotyczyto tego, czy nasi respondenci doswiadczyli w ciggu ostatnich
12 miesiecy przed badaniem trudnosci w zakresie zaspokojenia podstawowych potrzeb
zyciowych ze wzgledu na niewystarczajgce zasoby finansowe. Odpowiedzi rozktadaty sie na
zréznicowanym poziomie — 53% o0séb odpowiedziato przeczaco na to pytanie, 24% badanych
udzielito twierdzacej odpowiedzi, z kolei 23% respondentéw nie potrafito jednoznacznie
stwierdzié.

Wykres 33. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy miat/a Pan/i trudnosci w zakresie
zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych ze wzgledu na niewystarczajace zasoby
finansowe? N=176

tak
M nie

N trudno powiedzie¢

W kolejnym pytaniu, mieszkaricy mieli wskaza¢, jakie ich zdaniem grupy oséb sg najbardziej
narazone na wykluczenie spoteczne na terenie Gminy. Na pierwszym miejscu znalazty sie
osoby starsze (36%), na drugim - dotkniete problemem uzaleznien (35%), z kolei na trzecim —
osoby z niepetnosprawnoscia (34%). Srednio co czwarty respondent wskazat na osoby
uzyskujgce niskie dochody (28%), a co pigty wyrdznit osoby bezrobotne (22%). Brak wiedzy
w tym zakresie wykazato 19% ankietowanych, z kolei najmniejszy odsetek wskazat na osoby

bezdomne (7%).
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Wykres 34. Jakie grupy osob sg Pana/i zdaniem najbardziej narazone na wykluczenie
spoteczne na terenie Gminy? N=176

OSOBY STARSZE 36%
OSOBY DOTKNIETE PROBLEMEM UZALEZNIEN 35%
OSOBY Z NIEPELENOSPRAWNOSCIA 34%

OSOBY UZYSKUJACE NISKIE DOCHODY

OSOBY BEZROBOTNE

TRUDNO POWIEDZIEC

OSOBY BEZDOMNE

INNE 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

SYTUACJA OSOB STARSZYCH
| Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Mieszkancy zostali poproszeni o ocene stopnia dostosowania infrastruktury technicznej
Gminy do o0s6b z niepetnosprawnosciami. 38% respondentdw uwaza, ze jest ona
dostosowana w niewielkim stopniu, a 43% mieszkancow jest zdania, ze jest przystosowana
w stopniu $rednim. 11% osob nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie, z kolei 9% twierdzi,
ze duzo miejsc w Gminie jest przystosowanych do oséb z niepetnosprawnoscia.

Wykres 35. W jakim stopniu infrastruktura techniczna w Pana/i Gminie
(instytucje publiczne, szkoty, ulice, przychodnie itp.) dostosowana jest do oséb
z niepetnosprawnosciami tak, aby umozliwi¢ im samodzielne funkcjonowanie? N=176

43%
38%
0,

duzym Srednim niewielkim nie wiem
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Zdaniem wiekszosci badanych mieszkaricéw, najwazniejszym problemem oséb starszych
i 0s6b z niepetnosprawnosciami na terenie Gminy sg problemy zdrowotne — wskazato na nie
53% respondentéw oraz samotno$¢ (45%). Co trzeci ankietowany odwotat sie do
ograniczonego dostepu do placdwek zapewniajgcych catodobowg opieke (34%), z kolei co
pigty wyrdznit bariery architektoniczne (22%), utrudniony dostep do placéwek medycznych
(19%) oraz ubdstwo (18%). Na brak wsparcia ze strony rodziny wskazato 14% ankietowanych,
natomiast na niewystarczajacg oferte spedzania czasu wolnego — 13% mieszkanncéw. Brak
wiedzy w tym zakresie zadeklarowato 8% respondentow.

Wykres 36. Jakie Pana/i zdaniem s3 najwainiejsze problemy os6b starszych
i Z niepetnosprawnosciami w Gminie? N=176

PROBLEMY ZDROWOTNE 53%

SAMOTNOSC 45%

OGRANICZONY DOSTEP DO PLACOWEK

o
ZAPEWNIAJACYCH CAtODOBOWA OPIEKE 354

BARIERY ARCHITEKTONICZNE 22%
UTRUDNIONY DOSTEP DO PLACOWEK MEDYCZNYCH 19%
UBOSTWO 18%

BRAK WSPARCIA ZE STRONY RODZINY 14%

NIEWYSTARCZAJACA OFERTA SPEDZANIA CZASU

o
WOLNEGO 13%

NIE WIEM 8%

ZADNE Z POWYZSZYCH 1%

INNE | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W dalszej czesci badania spytano respondentéw o jakie ich zdaniem dziatania nalezy
poszerzy¢ oferte ustug opiekunczych dla oséb z niepetnosprawnosciami i oséb starszych.
Najwiecej respondentéw wskazato na zapewnienie transportu oraz posredniczenie
w kontakcie z lekarzem (po 41%), z kolei co trzeci ankietowany wskazat na pomoc
w zatatwianiu spraw urzedowych (36%). W dalszej kolejnosci badani wymieniali pomoc

w postaci zakupu artykutdw spozywczych (27%), w przygotowywaniu lub dostarczeniu
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positkdw, w postaci sprzatania pomieszczen (po 20%) oraz w utrzymaniu higieny osobistej

(19%). Najmniejszy odsetek respondentéw wskazat na integrowanie ze spotecznoscia lokalng

(12%), 7% oséb trudno byto odpowiedzieé¢ na to pytanie, natomiast 5% mieszkancéw nie

widzi potrzeby poszerzania oferty ustug dla oséb starszych i z niepetnosprawnos$ciami na

terenie gminy Ktoczew.

Wykres 37. O jakag forme wsparcia Pana/i zdaniem nalezy poszerzy¢ oferte ustug
opiekunczych dla osoéb starszych i z niepetnosprawnosciami na terenie Gminy? N=176

ZAPEWNIENIE TRANSPORTU

POSREDNICZENIE W KONTAKCIE Z LEKARZEM

POMOC W ZAtATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

POMOC W POSTACI ZAKUPU ARTYKUtOW
SPOZYWCZYCH

POMOC W PRZYGOTOWANIU LUB DOSTARCZENIU
POSILKOW

POMOC W POSTACI SPRZATANIA POMIESZCZEN

POMOC W UTRZYMANIU HIGIENY OSOBISTEJ

INTEGROWANIE ZE SPOLECZNOSCIA LOKALNA

TRUDNO POWIEDZIEC

NIE WIDZE POTRZEBY POSZERZANIA OFERTY UStUG

INNE

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

41%

41%

40% 45%

Strona | 45



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOtECZNYCH NA TERENIE GMINY KtOCZEW

ZDROWIE PSYCHICZNE

W pytaniu dotyczagcym zdrowia psychicznego badani mieszkancy gminy Kioczew mieli

okresli¢, czy w okresie ostatnich 12 miesiecy utrzymywaty sie u nich przynajmniej przez

2 tygodnie wymienione stany. Z ponizszego wykresu wynika, ze:

=)

O 00 00

=)

51% doswiadczyto obnizenia nastroju,
33% odczuwato lek,

48% doswiadczyto ostabienia koncentracji,
39% miato niskg samoocene,

51% doznato zaburzen snu,

6% miato mysli samobdjcze,

zaden ankietowany nie podejmowat sie czyndw samobdjczych.

Wykres 38. Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy utrzymywaty sie u Pana/i takie stany jak
(przynajmniej przez 2 tygodnie): N=176

P s
OStABIENIE KONCENTRACII

- [ aox
OBNIZENIE NASTROJU

CZYNY SAMOBOJCZE

MYSLI SAMOBOJCZE

NISKA SAMOOCENA

0%

94%
6%

49%
51%

ZABURZENIA SNU

61%
39%

48%

POCZUCIE LEKU

S s

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

= NIE = TAK
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PROBLEMY SPOtLECZNE

Respondenci zostali poproszeni rowniez o wskazanie gtéwnych probleméw w sferze
spotecznej na obszarze gminy Ktoczew. Za najwazniejsze problemy uznano: uzaleznienia
wsrdod osob dorostych (43%), bezrobocie (34%), samotnosé/izolacje osdb starszych (22%)
oraz bezradno$s¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych (20%). W dalszej kolejnosci
ankietowani wskazywali na sieganie po substancje psychoaktywne przez dzieci i mtodziez
(15%), ubdstwo (13%) oraz zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego (10%). Najmniej
0s6b wskazato na niepetnosprawnosé (4%), przemoc w rodzinie (5%), natomiast 10% —
odpowiedz ,,nie wiem”. Wéréd innych odpowiedzi wskazywano na uzaleznienie od swiadczen
socjalnych, niezaradnosc¢ oraz roszczeniowosc¢ (1%).

Wykres 39. Jakie Pana/i zdaniem s3 najwieksze problemy spoteczne na terenie Gminy?
N=176

UZALEZNIENIA WSROD OSOB DOROStYCH 43%
BEZROBOCIE 34%

SAMOTNOSC/IZOLACIA OSOB STARSZYCH 22%

BEZRADNOSC W SPRAWACH OPIEKUNCZO-

0,
WYCHOWAWCZYCH 20%

SIEGANIE PO SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE PRZEZ

0,
DZIECI | MtODZIEZ 15%

UBOSTWO 13%
ZABURZENIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO | FIZYCZNEGO 10%
NIE WIEM 10%
NIE ZAUWAZAM ZADNYCH POWYZSZYCH PROBLEMOW 9%
PRZEMOC W RODZINIE 5%
NIEPELNOSPRAWNOSC 4%

INNE 1%

BEZDOMNOSC | 0% | ‘
\

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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IWNIOSKI Z BADANIA ANKIETOWEGO

@D 19%
@D 1%
@D 13%
@D 6%
@D 28%

* Odsetek uczniéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=109

UCZNIOWIE

Odsetek uczniéw deHaru]qcych spozycie
kiedykolwiek alkoholu.

Odsetek uczniow deklurujqcych spozycie alkoholu
wigce] niijeden raz w Zyciu.

Odsetek ucznidw, |(t-:':~rzyr spc-iyh alkohol po raz
pierwszy majgc mniej niz 13 lat.

Odsetek uczniow, |(t-:':~r7:3.|r przyzno.li sie do spozycia
alkoholu 30 dni przed badaniem.

Odsetek uczniéw, ktérzy uwazajq alkohol za fatwy
do zdcbycia na terenie swojej miejscowosci.

@D 18%
@D 26%
@D 4%

@D 12%

@D 25%
@D 30%

Odsetek uczniéw deklarujacych palenie
papierosow kiedykdwiek W Zyciu.

Odsetek vczniéw deklarvjacych palenie
e-papierosow kiedyko|wie|< w Zyciu.

Odsetek vcznidw, ktérzy przyznali sie do palenia
papieroséw 30 dni przed badaniem.

Odsetek ucznidw, ktérzy prz',rznqh sie do pcl|enio.
e-papierosow 30 dni przed badaniem.

Odsetek ucznidw, ktérzy uwazajg papierosy za
fatwe do zdoby{:ia na terenie swojej miejscowosci.

Odsetek ucznidw, ktérzy uwazajg e-papierosy za
fatwe do zdobycicl na terenie swojej miejscowos’cT.

* Odsetek uczniéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=109
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— 0 Odsetek ucznidw, ktorzy zazywali kiedykolwiek

4 Aj srodki psychoaktywne.

_ 4{:y Odsetek uczniow deklarvjgcych zazywanie srodkéw
0 psychouktywnych regu |c1rnie/" codziennie.

_ 6 % Odsetek uczniow, ktorzy uwazajq dopalacze za tatwe

do zdobyciu na terenie swojej miejscowoéci.

Odsetek uczniow, ktérzy uwazajq narkotyki za fatwe
QD 50 Sk o i e
0 do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek ucznidw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=109

— 0 Odsetek uczniéw deHurujqcych doswiadczenie
23%  przemocy.
_ /l 7[y Odsetek uczniéw deklarvjgeych stosowanie

0 przemocy.
_ 5 8 [-_y Odsetek uczniéw dek|-:1rujqcyc|1 wystepowanie

0 w swojej szkole przemocy mi@dzy uczniami.
_ ,«l 1 {y Odsetek vczniéw deklarujgeych doznanie

0 cyberprzemocy.
— 4[}/ Odsetek uczniéw deklarujgeych stosowanie

0 cyberprzemocy.

* Odsetek uczniéw zostal obliczony z catej préby badawczej, tj. N=109
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Biorgc pod uwage powyzsze podsumowanie wynikdw badan mozna stwierdzi¢, ze problem przemocy
rowiesniczej wystepuje na wysokim poziomie i domaga sie podjecia dziatan profilaktycznych — ponad
pofowa ucznidéw zadeklarowata bowiem wystepowanie w swojej szkole tego zjawiska, z kolei znaczna
czes$¢ doswiadczyta bezposrednio przemocy ze strony kolegéw ze szkoty. Niepokojgcy jest rowniez fakt
deklarowania przez stosunkowo znaczng czes¢ uczniow doswiadczania i stosowania przemocy.
Cyberprzemoc nie przybiera w Gminie wysokiej skali, jednakie warto podejmowaé dziatania
profilaktyczne i edukacyjne w zakresie tego zjawiska, aby dzieci i miodziez potrafity identyfikowac

sytuacje, w ktérych stosowana jest cyberprzemoc.

Odsetek uczniéw korzystajgcych z urzadzer
100%

elektronicznych i Internetu.

Odsetek badanych, |<’tu:':\r2‘5;r spedzajg na korzystaniu
45{y0 z urzadzen elektronicznych i Internetu znaczne

ilogei czasu, tj. powyzej 3 godzin w ciggu dnia.

Odsetek respondentdw, ktc’:-r*y przyznaf sie do
33 % ukrywania prawdziwej iloéci czasu spedzanej na

urzadzeniach elektronicznych przed innymi.

Odsetek ucznidw, ktérzy grali w gry, w ktérych
2 O % wygrang lub przegrana byly pieniadze w ciggu

ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek respondentéw w ostatnich 12 miesiecy,
9 % ktérzy podjeli sie zachowar hazardowych wiecej

niz raz.

" Odsetek ucznidw zostal obliczony z catej préby badawczej, tj. N=109

Badania wykazaty, ze korzystanie z urzgdzen elektronicznych przez dzieci i mtodziez jest powszechne,
a wsrod czesci z nich zaobserwowano problem nadmiernego uzywania ich. Ponadto, co trzeci uzytkownik
przyznat, ze zdarzato mu sie ukrywac¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego przed ekranem, co jest jednym
z kryteridw mogacych swiadczy¢ o problematycznym korzystaniu z tego rodzaju urzgdzen. Co pigty uczen
podejmowat sie w ciggu ostatniego roku zachowan ryzykownych zwigzanych z graniem w gry, w ktérych

wygrana lub przegrana stanowig pienigdze, jednakze wiekszo$¢ badanych robita to jednokrotnie.
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Odsetek uczniéw, u ktérych w ciggu ostatnich
0 12 miesiecy poprzedzaj qcych badanie, przynajmniej
3 2 A} przez 2 tygodnie utrzymywalo sie ostabienie
koncentragji.

Odsetek ucznidw, u ktc')rych w ciagu ostatnich

5 O [yo 12 miesiecy poprzedzajacych badanie, przynajmniej

przez 2 tygodnie utrzymywulo sie obnizenie nastroju.

Odsetek ucznidw, u kt{':-rych w ciagu ostatnich

45 % 12 miesigcy poprzedzo.jqcych badanie, przynajmniej

przez 2 tygodnie utrzymywata sie niska samoocena.

Odsetek ucznidw, u ktc')rych w ciagu ostatnich

3 2 [yO 12 miesigcy poprzedzo.jqcych badanie, przynajmniej
przez 2 tygodnie utrzymywufy sie zaburzenia snu.

Odsetek ucznidw, u kt{':-rych w ciagu ostatnich
/I 5 % 12 miesigcy poprzedzo.jqcych badanie, przynajmniej

przez 2 tygodnie utrzymywaly sie mysli samobéjcze.

Odsetek uczniéw, ktérzy w ciggu ostatnich

12 miesiecy poprzedzajgcych badanie, przynajmniej
3% y poprzedzajqcych badanie, przynajmnie;

przez 2 tygodnie podejmowali sie czynéw

autoagresywnych.

* Odsetek ucznidéw zostat obliczony z calej proby badawczej, tj. N=109

Analogicznie do sytuacji w catym kraju, wsrdod dzieci i mtodziezy z gminy Ktoczew dostrzegalne sa
niepokojace sygnaty, mogace swiadczy¢ o zaburzeniach w zakresie zdrowia psychicznego. Utrzymujace
sie przez min. 2 tygodnie obnizenie nastroju, niska samoocena, ostabienie koncentracji czy zaburzenia
snu, moga swiadczy¢ o koniecznosci udzielenia profesjonalnej pomocy, a nie tylko o przejsciowych
epizodach. Szczegdlny nacisk nalezy potozyé na ochrone zdrowia i zycia najmtodszych mieszkancow

Gminy, gdyz czes$¢ z nich miata mysli samobdjcze oraz podejmowata sie czyndw autoagresywnych.
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Odsetek uczniéw oceniajacych swojg wiedze

_ 2 ’] % na temat zaburzen odiywiuniu jako matq

lub nie posiadajacych jej weale.

Odsetek ucznidw oceniujqcych swojq wiedze na

— 54% temat zaburzer odiywiuniujako duzg lub bardzo

d uZa.

Odsetek vcznidw, ktérzy w okresie ostatnich

— 1 7 % 12 miesigcy doswiadczyli problemu nadwagi

lub otylos’.ci.
0 Odsetek ucznidw, ktérzy w okresie ostatnich
— 1 5 /0 12 miesigcy dos’.wiudczyh prob|emu niedowagi
lub spo.dku wagi.

* Odsetek uczniéw zostat obliczony z calej préby badawczej, tj. N=109
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4%
19%

4%

1%

96%

43%
15%

DOROSLI MIESZKANCY

Odsetek dorostych mieszkarcéw, ktérzy spozywajq
alkohol kilka razy w tygodniu i codziennie.

Odsetek badanych, ktérym zdarzylo sie stracié
kontrole nad ilosciq spozywanego alkoholu czescie;
niz 1 raz (tzn. upié sie), w ciagu 12 miesiecy przed
badaniem.

Odsetek ankietowanych ktérym zdo.rzﬁo sie
pracowaé po nadmiernym spozyciu alkoholu
poprzedniego dnia (na tzw. kacu), w ciggu ostatnich
30 dni przed badaniem.

Odsetek respondentéw, ktérym zdarzylo sie kierowaé
pojazdem mechanicznym po spozyciu alkoholu,
w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem.

Odsetek ankietowan}rch |<tc3rz*:,.r uwazajg, Ze picie
alkoholu w cigzy ma negatywny wplyw na rozwdj
dziecka.

Odsetek dorostych mieszkarcéw, w opinii ktérych
vzaleznienia wéréd oséb dorostych stanowiq najwiekszy
problem na terenie Gminy.

Odsetek doroshfch mieszkancdw, w opinii ktérych
sieganie po substancje psychoaktywne przez dzieci
i mtodziez stanowiq najwiekszy problem na terenie
Gminy.

* Odsetek mieszkancdéw zostal obliczony z calej préby badawczej, tj. N=176

Biorgc pod uwage powyzsze wyniki badan mozna stwierdzié, ze problem szkodliwego lub ryzykownego
spozywania alkoholu (codziennie lub kilka razy w tygodniu) wsréd dorostych mieszkaricéw gminy Ktoczew
wystepuje w niewielkim natezeniu. Niepokojacy, z kolei moze by¢ fakt, ze co pigty badany zadeklarowat
upicie sie w ciggu ostatniego roku, wiecej niz 1 raz. Problem zatem moze stanowi¢ nie samo uzaleznienie,
ale sieganie po alkohol w sposdb ryzykowny. Badanie nie wykazato wystepowania na terenie Gminy
problemu kierowania pojazdami po spozyciu alkoholu ani wykonywania obowigzkéw zawodowych
na tzw. ,kacu”. Swiadomo$é mieszkancow Gminy w zakresie negatywnego wptywu alkoholu
spozywanego przez kobiete ciezarng na rozwdj dziecka jest wysoka. Z opinii blisko potowy

ankietowanych wynika, ze uzaleznienia wsrdd osdb dorostych stanowig najwiekszy problem na terenie
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/I /I % Odsetek dorosiych mieszkarcéw, ktérz'-,' pa|q papierosy

codziennie.

2 % Odsetek dorostych mieszkarcéw, ktérzy pala e-papierosy

codziennie.
* Odsetek mieszkancéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=176

Bazujac na uzyskanych wynikach mozna stwierdzi¢, ze problem palenia papierosdw nie wystepuje
W znacznym natezeniu wsrdd dorostych mieszkancéw gminy Ktoczew. Papierosy tradycyjne sg bardziej
popularne wsrdd badanych niz papierosy elektroniczne, poniewaz siega po nie codziennie 11% badanych,

wiec 0 9 pp. wiecej niz w przypadku elektronicznych odpowiednikéw.

0 Odsetek dorostych mieszkafcdw, ktérz}r zazywali érodki
1 ,8 A] psychoaktywne.

Odsetek anietoquych, ktérzy Znajg miejsca w swojej
5 % miejscowosci, gdzie mozna kupié narkotyki lub

dopa|acze.

* Odsetek mieszkancéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=176

Problem siegania po substancje psychoaktywne, inne niz alkohol dotyczy niecatych 2% badanych, wobec
czego jest on znikomy. Rowniez niewielki odsetek ankietowanych mieszkancéw deklaruje znajomosé

miejsc na terenie Gminy, gdzie mozna naby¢ narkotyki/dopalacze, co swiadczy o ich niskiej dostepnosci.

Strona | 54



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY KtOCZEW

’I 'l % Odsetek dorostych mieszkarcéw deklarvjgeych

doswiadczenie przemocy w ciagu ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek dorostych mieszkancéw deklarujacych
2 O % Znajomosc kogoé w swoim otoczeniu, kto dodwiadcza

priemocy domowejv

Odsetek dorostych mieszkancéw uznajgcych stosowanie

3 'I % kar fizycznych wobec dzieci jako dobrg metode
wychowawezq lub wykazujacych w tym temacie brak
wiedzy.

Odsetek dorostych mieszkancéw, ktérzy doswiadczyli

6 % cyberprzemocy.

Odsetek dorostych mieszkarcéw, ktérzy stosowali
0%

cyberprzemoc.

Odsetek dorostych mieszkarncéw, w opinii ktérych
5 % przemoc w rodzinie stanowi najwiekszy problem na

terenie Gminy.

* Odsetek mieszkaricéw zostal obliczony z calej préby badawezej, tj. N=176

Analizujgc odpowiedzi dorostych mieszkancow gminy Ktoczew w obszarze problemu przemocy, mozna
stwierdzi¢, ze problem ten bezposrednio nie dotyka w znacznej mierze ankietowanych, jednakie na
znajomos¢ kogos w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowej wskazat co pigty ankietowany.
Szczegdlnie niekorzystnym wynikiem badania okazuje sie z kolei wiedza i opinia ankietowanych na
kwestie zwigzane ze stosowaniem przemocy wobec dzieci, jako metody wychowawczej. Co trzeci
respondent akceptuje je lub nie ma zdania w tym zakresie. Problem cyberprzemocy nie przyjmuje wsrod

ankietowanych wysokich rozmiaréw.
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@D 22%

@D 94%

@ 20%

@D 6%

@D 2%

Odsetek mieszkancéw korzystajacych z urzgdzen
e|ektronicznych powyzej 5 godzin dziennie.

Odsetek badanych, ktérym zdarza sie korzystaé
z urzgdzen elektronicznych/Internetu duzej niz wstepnie
zaktadali.

Odsetek badanych, ktérzy w ciagu ostatnich 12 miesiecy
grali w gry, w ktérych wygrang lub przegrang byly

pienigdze.

Odsetek mieszkarncow, ktérzy kiedykolwiek grali w gry,
w ktorych wygrang lub przegranag byly pieniadze, aby
rozwigzaé finansowe trudnosci lub poprawi¢ swoja
sytuacje ekonomiczna.

Odsetek mieszkancéw, ktérym zdarzylo sie przeznaczyé
na gry, w ktérych wygrana lub przegrang byly
pienigdze wiekszg kwote pieniezng niz wstepnie
zakfadali.

* Odsetek mieszkancéw zostat obliczony z calej proby badawezej, tj. N=176

Co piaty dorosty badany mieszkaniec korzysta z urzadzen elektronicznych powyzej 3 godzin dziennie.

Niepokojacy jest jednak fakt, ze niemal wszyscy uzytkownicy zadeklarowali, ze zdarza im sie poswiecaé na

to wiecej czasu niz wstepnie zaktadali. Odnosnie podejmowania sie gier hazardowych, odsetek oséb

deklarujacych takie aktywnosci jest niewielki.

@D 39%
@D 32%
@D 19%
@D 67/%

Odsetek badﬂnych, |ctr;':-rz'5|r majg wyrzuty sumienia po
spoZyciu burdziej |(c1|orycznego pc-si”(u niz wstepnie

zaktadali.

Odsetek bad unych, |<J0:3rz'5|r "zﬂjqdajq“ stres i intensywne
emocje.

Odsetek mieszkarncéw, ktérym zdarza sie kupié rzeczy,
ktére przekraczajq ich mozliwoéci finansowe.

Odsetek mieszkancdw, ktf:’:-rzy w wol nym czasie myﬂq
o pracy.
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W zakresie problemdw natury behawioralnej, u co trzeciego mieszkanca dostrzec mozna sygnaty, moggce
Swiadczy¢ o zaburzeniach odzywiania, gdyz taki odsetek wskazat na doswiadczanie wyrzutéw sumienia
po spozyciu zbyt kalorycznego positku oraz zajadanie stresu i intensywnych emocji. Niezdrowe podejscie
do wykonywania obowigzkéw zawodowych dotyczy¢ moze ponad potowy ankietowanych.

Zdecydowanie mniejszy odsetek wykazuje dziatania, ktére mogg prowadzi¢ do zakupoholizmu.

Odsetek dorostych mieszkarncéw, w opinii ktérych
349 . e .
0 bezrobocie stanowi najwiekszy problem na terenie

Gminy.

Odsetek ankietowanych, ktérzy wsrad trudnosci
6 2 Cyo napotykanych przez osoby bezrobotne wskazali

niewystarczajgca liczbe miejsc pracy w Gminie.

Odsetek ankietowanych, ktérzy wsréd trudnosci
no.potykanych przez osoby bezrobotne wskazali brak

34% kwalifikacji zawodowych oraz ofert pracy

dostosowanych do kompetencji i |<w<:1|ifi|<c10ji
zawodowych.

* Odsetek mieszkancéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=176

Z uzyskanych danych wynika, ze co trzeci mieszkaniec uwaza bezrobocie za najwiekszy problem, z jakim
boryka sie spotecznos¢ lokalna gminy Ktoczew. W$réd najwazniejszych problemoéw jakie dotykajg osoby
bezrobotne na terenie Gminy, ponad potowa wskazata niewystarczajaca liczbe miejsc pracy, z kolei co
trzeci — brak kwalifikacji zawodowych oraz ofert pracy dostosowanych do kompetencji i kwalifikacji
zawodowych. Problem zatem stanowi przede wszystkim sam lokalny rynek pracy, ale réwniez czesciowo

niskie kompetencje zawodowe czesci mieszkancow.
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Odsetek badanych, ktérzy w czasie ostatnich 12 miesiecy

24% mieli trudnosci w zakresie zaspokojenia podstawowych
potrzeb iyciowych e wzg|¢=du na niewystarczajgce
zasoby finansowe.

Odsetek badanych, wedlug ktérych najbardziej narazone
3 6 % na wykluczenie spojfeczne na terenie Gminy sq osnby

starsze.

Odsetek badanych, wedJ{ug ktdr}rch najl:lardziej narazone
0 na wykluczenie spoteczne na terenie Gminy sq osob
0 y P y y

dot l(niate pro|::||emem vzaleznien.

Odsetek badanych, wed*ug ktdr}rch najbﬂrdziej narazione
34[y0 na wykluczenie spoleczne na terenie Gminy sq osoby

z niepe*nosprawnoéciami,

II 3 [yo Odsetek dorosfych mieszkarncéw, w opinii l(tér\_.fch

ubdéstwo stanowi najwix?kszy pro|::||em na terenie Gminy.

* Odsetek mieszkancéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=176

Srednio co czwarty ankietowany mial w przeciggu ostatniego roku trudnosci z zaspokojeniem
podstawowych potrzeb zyciowych, co mogto mie¢ bezposredni zwigzek z pandemia koronawirusa,
ale takze aktualng sytuacjg spoteczno-gospodarcza kraju. Ubdstwo nie jest jednym z wazniejszych
probleméw wystepujgcych w Gminie, poniewaz wskazato na nie tylko 13% badanych. Do grup, ktdre
zdaniem respondentéw s3 najbardziej narazone na wykluczenie spoteczne nalezg osoby starsze,
z niepetnosprawnoscig oraz uwiktane w problem uzaleznienia i wtasnie do nich w szczegdlnosci nalezy

kierowa¢ dziatania aktywizujgce i integrujace ze spotecznoscig lokalna.
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53%

45%

41%

36%

20%

38%

22%

Odsetek dorostych mieszkancéw, w opinii ktérych
problemy zdrowotne stanowia najwazniejsze problemy
oséb starszych i z niepetnosprawnosciami w Gminie.

Odsetek dorostych mieszkarncow, w opinii ktérych
samotnos¢ stanowi najwazniejszy problem oséb starszych
i z niepelnosprawnosciami w Gminie.

Odsetek ankietowanyoh, ktérzy wéréd usfug opiekurﬁczych
dla oséb starszych iz niepefnospmwnoéciami, ktére
nalezy poszerzyé na terenie Gminy wskazali zapewnienie
transportu oraz poéredniczenie w kontakeie z lekarzem.

Odsetek ankietowanych, ktérzy wiréd ustug opiekunczych
dla eséb starszych iz niepe*nospro.wnoéciami; ktore
nu|eiy poszerzy¢ na terenie Gminy wskazali pomoc

w zatatwianiv spraw vrzedowych.

Odsetek badanych, ktérzy wiréd ustug opiekunczych dla
osob starszych i z niepetnosprawnosciami, ktére nalezy
poszerzy¢ na terenie Gminy poda|i pomoc w sprzgtaniu
pomieszczen oraz w przygotowaniu lub dostarczeniu
positkow.

Odsetek dorostych mieszkancéw, w opinii ktdrych
infrastruktura techniczna na terenie Gminy jest

w niewielkim stopniu dostosowana do oséb

z niepdnosprawnoéciami.

Odsetek dc:-ros*ych mieszkancow, w opinii ktér',rch
samotnosé/izolacja oséb starszych stanowi najwiekszy
prc—b|em na terenie Gminy.

* Odsetek mieszkarncow zostat obliczony z calej préby badawcze, tj. N=176

Obraz jaki wytania sie z badania to niewystarczajacy stopien dostosowania infrastruktury technicznej
do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami i o ograniczonej mobilnosci na terenie Gminy, co potwierdzito
38% respondentédw. Z materiatu badawczego wynika, ze do gtéwnych potrzeb senioréw i oséb
z niepetnosprawnosciami mieszkancy Gminy zaliczyli ustugi transportowe, posredniczenie w kontakcie
z lekarzem, pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych oraz pomoc przy sprzataniu i przygotowywaniu/
dostarczaniu positkbw. Mozna zauwazy¢, ze w opinii respondentdw na terenie Gminy nalezy wdrazaé
oraz rozwijac¢ ustugi spoteczne dla osdb starszych i z niepetnosprawnosciami w réznym zakresie. Jako

najwazniejsze problemy tych grup wymieniono samotnosc¢ oraz problemy zdrowotne.
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Odsetek dorosfych mieszkarcdédw, u ktrjrych W czasie
0 ostatnich 12 miesiecy poprzedzajqcych badanie
5 /l /D Utl’Z'}.’[‘ﬁ}’W{ﬂ sie stan obniionego nastroju trwajacy
przynajmniej przez 2 tygodnie,

Odsetek badanych, U ktérych w czasie ostatnich
3 9 Cyo 12 miesigcy utrzymywaio sie poczucie niskie]

samooceny trwajgce przynajmniej przez 2 tygodnie.

Odsetek badanych, u ktcir}.rch w czasie ostatnich
48 % 12 miesigcy utrzymywajfo sie ostabienie koncentrﬂcji

trwajgce przynajmniej przez 2 t‘ygodnie.

Odsetek badanych, u ktrjrych w czasie ostatnich
5 1 % 12 miesigcy utrzymywa*y sig zaburzenia snu trwajace
przynajmniej przez 2 tygodnie.

* Odsetek mieszkancéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=176

Bazujac na uzyskanych wynikach badan mozna dostrzec niepokojace wskazniki dotyczagce samopoczucia
mieszkancOw Gminy w czasie ostatniego roku. Potowa mieszkancéw przyznata, ze w tym okresie
doswiadczata obnizenia nastroju, ostabienia koncentracji oraz zaburzen snu przez co najmniej
2 tygodnie. Srednio co trzeci respondent wskazat, ze miat poczucie niskiej samooceny w omawianym
okresie (39%). Kryteria diagnostyczne wymienione wyzej, utrzymujace sie codziennie, przez wiekszos¢
dnia (przez okres minimum 2 tygodni) mogg swiadczy¢ o pojawieniu sie probleméw w zakresie zdrowia

psychicznego.
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Kluczowymi, zalecanymi dziataniami jest realizowanie profilaktyki na poziomie
uniwersalnym wsréd dzieci i mtodziezy poprzez prowadzenie rekomendowanych
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU) programoéw
profilaktycznych. Wszelkie informacje na temat programéw mozna uzyskac
na stronie: https.//programyrekomendowane.pl.

Prowadzenie innych dziatan profilaktycznych nieobjetych rekomendacjami,
nalezy mie¢ na uwadze, ze powinny byé one zgodne ze standardami jakosci
w profilaktyce, z ktérymi réwniez mozna zapoznac sie na stronach kbpn.gov.pl
lub programyrekomendowane.pl.

Realizowanie dziatania o mozliwie najszerszym spektrum, ktére dotrg
do wszystkich dzieci i starszej mfodziezy, w celu obnizenia liczby ucznidow
inicjujgcych picie alkoholu we wczesnych latach. Skuteczne mogg okazac sie
tematyczne godziny wychowawcze, w postaci warsztatéw edukacyjnych,
z wykorzystaniem zrédet multimedialnych, spotkan z ekspertami np. osobami
pracujgcymi z osobami uzaleznionymi lub zaje¢ wspierajgcych ucznidow
w rozwijaniu konstruktywnych form radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

W przypadku osdb dorostych rekomenduje sie w szczegdlnosci przeprowadzenie
kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkéw zdrowotnych,
spotecznych i prawnych wynikajgcych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizméw uzaleznienia. W tym celu skuteczne mogg okazaé sie
rozpowszechniane wsrdod mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone
na terenie Gminy plakaty. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcéw,
warto wykorzystaé nowe media oraz tablice informacyjne w miejscach
publicznych. Kampania powinna uwzglednia¢ réwniez informacje dla
mieszkanncédw, na temat mozliwych form pomocy w przypadku uzaleznienia
od alkoholu (takze jesli chodzi o kogos znajomego lub cztonka rodziny).
Wymierne efekty zostang osiggniete rowniez poprzez kontynuowanie
i zaciesnianie wspotpracy z Policjg, na przyktad w celu rozpowszechniania przez
nich ulotek, broszur i materiatdw edukacyjnych podczas kontroli drogowych

na temat wptywu alkoholu na zdolnos¢ kierowania pojazdami.
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Nalezy podjg¢ dziatania w kierunku ograniczenia dostepnosci napojow
alkoholowych na terenie Gminy, zwtaszcza w przypadku dzieci i mtodziezy
(redukowanie liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych i maksymalnej
liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, regularne kontrole punktéw
przez cztonkéw GKRPA).

Dziataniem jakie nalezy koniecznie podjg¢ w stosunku do oséb pracujacych
w punktach podania alkoholu jest zapoznanie ich z procedurg skutecznej
odmowy, wzmacnianie umiejetnos$ci asertywnosci oraz ukazanie sposobdéw
wspomagajgcych wspotprace sprzedawcy z Policja oraz GKRPA w przypadku
zaobserwowania  sytuacji  kryzysowych lub  zagrazajacych  ogdlnemu
bezpieczenstwu.

Zaleca sie przeprowadzenie szkoler wsrdd sprzedawcow napojow alkoholowych,
dotyczacych konsekwencji prawnych, moralnych i spotecznych wynikajgcych
z nieodpowiedzialnej sprzedazy alkoholu, przy szczegdlnym uwzglednieniu tresci
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Wzgledem oséb uwiktanych w problem uzaleznienia zaleca sie rozwdj i state
zwiekszanie dostepnosci do poradnictwa, terapii i rehabilitacji spoteczno-
zawodowe] 0séb zmagajgcych sie z problemem uzaleznienia od alkoholu, oséb
wspotuzaleznionych oraz oséb z syndromem dorostych dzieci alkoholikow (DDA).
Skutecznym dziataniem bedzie wprowadzanie do podstawowej opieki
zdrowotnej programow wczesnego rozpoznawania i krétkiej interwencji (WRKI)
wobec o0s6b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie. Waznym aspektem jest
przy tym finansowanie szkolen dla personelu medycznego (lekarzy, pielegniarek)
w zakresie WRKI oraz zaopatrzenie personelu POZ w materiaty do wykonywania
badan przesiewowych.

Kontynuowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla oséb
i rodzin borykajacych sie z problemem uzaleznienia oraz zainicjowanie powstania
samopomocowe;j grupy wsparcia zrzeszajacej osoby uzaleznione

i wspoétuzaleznione.
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Znaczny odsetek badanych deklaruje upijanie sie pomimo niskiej czestotliwosci
siegania po alkohol. Rekomenduje sie zatem prowadzenie lokalnych kampanii
na temat negatywnych skutkéw spozywania alkoholu bez wyraznej przyczyny.
O tym, czy pijemy w sposdb ryzykowny decyduje ilos¢ wypijanego alkoholu oraz
czestotliwosc¢ siegania po niego, dlatego niebezpieczne jest spozywanie napojow

alkoholowych pod réznymi pretekstami.

Podejmowanie dziatan profilaktycznych wykorzystujagc przy tym strategie
informacyjng majacg na celu edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwosci
nikotyny na zdrowie palacza i oséb w jego najblizszym otoczeniu.

Wdrazanie do placéwek ochrony zdrowia Programoéw Profilaktyki Chordb
Odtytoniowych, skierowanych do osdéb majgcych wiecej niz 18 lat i palgcych
papierosy lub inne wyroby tytoniowe, bedacych w s$rednim wieku (miedzy
40 a 65 lat).

Zachecanie placowek os$wiatowych do wprowadzania szkolnych programoéw
zapobiegania palenia tytoniu i wzmocnienie egzekwowania zakazu palenia
tytoniu, a w szczegdlnosci papierosdw elektronicznych na terenie szkoty oraz
w jej poblizu.

Prowadzenie dziatan oddolnych — skierowanych na osoby doroste, przede
wszystkim rodzicow, ktérzy palg papierosy. Sieganie po papierosy w Srodowisku
rodzinnym ucznia stanowi¢ moze pewnego rodzaju zachete, dawaé ztudne
poczucie przyzwolenia oraz niskiej szkodliwosci nikotyny. Warto podejmowac
rozmowy w tym zakresie na godzinach wychowawczych w szkotfach, zachecajgc
rodzicéw do zaprzestania palenia badZ siegania po papierosy poza domem, nie
w obecnosci dziecka.

Konieczne jest ograniczanie dostepnosci papieroséw dla dzieci i mtodziezy
poprzez szkolenia dla sprzedawcéw wyrobdw nikotynowych z zakresu
przestrzegania zakazu sprzedaizy papieroséw osobom nieletnim oraz

konsekwencji moralnych i prawnych za tym idacych.
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Poniewaz badanie nie wykazato znaczgcego problemu w zakresie siegania
po substancje psychoaktywne, inne niz alkohol przez mieszkaicéw Gminy,
kluczowa rekomendacjg jest realizacja dziatan profilaktycznych na poziomie
uniwersalnym dotyczacych konsekwencji zdrowotnych, spotecznych i prawnych
zazywania narkotykéow i dopalaczy. Dziatania te powinny mie¢ mozliwie
najszerszy zasieg, ktory bedzie mozliwy do zrealizowania za pomocg kampanii
informacyjno-edukacyjnej przy uzyciu ulotek, plakatow i artykutow
umieszczanych w lokalnej prasie, mediach oraz miejscach publicznych.
Organizowanie szkolen nauczycieli na realizatorow programéw profilaktycznych
jest podstawag dziatalnosci profilaktycznej szkoty. Wéwczas w wiekszym stopniu
przyczyniajg sie oni do rozwijania pozytywnych zachowan niz prowadzacy spoza
szkoty. Placéwki, w ktorych cze$é¢ kadry pedagogicznej przeszta szkolenia dla
realizatoréw, tatwiej radzg sobie w pracy wychowawczej i profilaktycznej, maja
tez mniej trudnosci przy konstruowaniu programu wychowawczego.
Rekomenduje sie zatem organizowanie wskazanych szkolen dla kadry
pedagogicznej, a takze kontynuowanie i rozwijanie juz wdrozonych programéw
rekomendowanych.

Niedopuszczanie do zaniechania przez Policje zatrzyman oséb podejrzanych
o posiadanie nielegalnych substancji. Dziatania funkcjonariuszy w tym obszarze
powinny stac sie jednym z priorytetéw. Badania ogdlnopolskie pokazuja, ze rynek
narkotykowy ulegt zmianie w czasie pandemii, pojawito sie duzo nowych

substancji, sg tatwiej dostepnie i niejednokrotnie duzo tansze.

Prowadzenie akcji informacyjnych majgcych na celu podniesienie swiadomosci
spotecznosci lokalnej w zakresie przemocy domowej, a takie motywowanie
do przetamywania tzw. ,,zmowy milczenia” w sSrodowisku rodzinnym i sgsiedzkim.
Zaleca sie state upowszechnienie informacji o miejscach w lokalnej spotecznosci,
w ktérych swiadczona jest pomoc medyczna, psychologiczna, prawna oraz
socjalna osobom dotknietym przemocg, za pomocga ulotek, plakatéw, broszur
i stron internetowych.

Niebagatelny wptyw na ograniczenie skali przemocy bedzie mie¢ rdéwniez

podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli instytucji realizujgcych dziatania
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zapobiegawcze tego typu problemom. Zaleca sie réwniez organizowanie
i finansowanie szkolen dotyczgcych obowigzujgcych procedur i zasad
podejmowania interwencji w przypadku przemocy domowej.

Zaleca sie w szczegolnosci przeprowadzenie zaje¢, majacych na celu poszerzenie
wiedzy z zakresu problematyki przemocy. Zakres kierowanej do uczniéw
informacji, oprécz konsekwencji stosowania przemocy, powinien zawierac
réwniez tresci na temat szerokiego spektrum rodzajéw przemocy oraz réznych
grup spotecznych jej doswiadczajgcych. Zaleca sie prowadzenie dziatan
uwrazliwiajacych, ktére beda w atrakcyjny i aktywny sposéb przekazywaty
informacje.

Niezbedne jest przeprowadzenie z uczniami warsztatow, podczas ktorych
poszerzg oni wiedze na temat zjawiska cyberprzemocy i rozlegtych negatywnych
konsekwencji jej stosowania. Zaleca sie takze, uswiadomienie uczniom, gdzie
mogg uzyskaé¢ pomoc w przypadku bycia osobg doznajgcg cyberprzemocy
lub jej $wiadkiem.

Skuteczne bedzie réwniez przekazanie uczniom ulotek badZz plakatéow
dotyczacych cyberprzemocy w tym hejtu, aby uswiadomic im, ze moze on niesé
za sobg negatywne konsekwencje zaréwno dla osoby stosujgcej przemoc, jak
i jej doznajacej.

Konieczne jest wiaczenie w profilaktyke przemocy réwiesniczej rodzicéw/
opiekundw poprzez informowanie o podejsciu szkoty do przemocy, rozwigzan
i procedur w tym zakresie oraz wskazywanie dziatan, ktére nalezy podjgé¢, gdy
dziecko doswiadcza tego problemu.

Zaleca sie wprowadzenie na terenie szkoty, jasnych zasad zachowania
i konsekwencji ich nieprzestrzegania. Skuteczne zapobieganie dziataniom
przemocowym jest mozliwe tylko wtedy, gdy w szkole funkcjonuje czytelny
system norm wspodtzycia spotecznego i jasny system konsekwencji w przypadku
ztamania zasad. Waine, aby zasady te odnosity sie do traktowania innych
w spotecznosci szkolnej i powstaty w wyniku pracy zespotowej uczniéw, przy

wspoétudziale nauczycieli. Zasady te muszg by¢ konsekwentnie egzekwowane.
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Rekomenduje sie przeprowadzenie warsztatow poruszajgcych problematyke
uzytkowania oraz wykorzystywania wspodtczesnych medidw. Warsztat powinien
uczy¢ dzieci jak bezpiecznie poruszaé sie po Swiecie cyberprzestrzeni. Podczas
tych zaje¢ uczniowie zdobywajg takie umiejetnosci jak zdolno$é bezpiecznego
poruszania sie w Swiecie massmedidéw, kontroli czasu spedzanego w Internecie,
przed telewizorem czy grami komputerowymi, zdolnos$¢ krytycznej oceny
prezentowanych przez media wartosci i postaw oraz reagowania w sytuacji
zagrozenia.

Projektujgc sie¢ odziatywan pod katem uzalezniania od Internetu nalezy skupié
sie rowniez na pozytywnych stronach korzystania z Internetu (mozliwos$¢
rozwoju, nauki jezykéw, zdobywanie informacji) oraz uswiadamianiu dzieciom
i mtodziezy negatywnych skutkdw nadmiernego przebywania w sieci. Warto
rowniez skupi¢ sie na wyidealizowanych wzorcach przekazywanych przez portale
spotecznos$ciowe oraz na tym, jak nie dac sie przez te wzorce manipulowaé i im
podporzagdkowywad.

Wzgledem dorostych mieszkaicow, skuteczne przeciwdziatanie wzrostowi skali
uzaleznienia od hazardu w lokalnej spotecznosci, wymaga wprowadzenia dziatan
profilaktycznych na poziomie uniwersalnym.

Nie nalezy zapomina¢ o statym monitorowaniu nasilenia zjawiska
z uwzglednieniem powtdrzenia badan pod katem wystepowania problemu
hazardowego w przyszfosci.

Rekomenduje sie przeprowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnej
dotyczacej uzaleznienia od urzadzen elektronicznych, majgcej na celu
poszerzenie ich sSwiadomos$¢ na temat nadmiernego korzystania z nowych
medidw i zagrozen za tym idgcych.

Pomocne bedzie przeprowadzenie warsztatéw wsréd mieszkanicéw na temat
medidw spotecznosciowych (ochrona informacji o sobie i swoim wizerunku
w sieci), cyberprzemocy i jej rodzajow (sposoby radzenia sobie z tym problemem)
oraz handlu w sieci (oszustwa finansowe).

Rozpowszechniony moze zostaé réwniez numer Telefonu Zaufania -

801 889 880. Konsultacje telefoniczne prowadzg doswiadczeni specjalisci
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Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,

przeszkoleni w zakresie problematyki uzaleznien behawioralnych.

Osoby z niepetnosprawnos$ciami narazone s3 na wieksze ryzyko wykluczenia.
Powinno sie im zapewnié¢ réowny dostep do opieki zdrowotnej, rehabilitacji,
edukacji, zatrudnienia i integracji spofecznej poprzez zapewnienie dostepu
do $rodkdéw transportu, obiektdw budowlanych, informacji i komunikacji oraz
udziatu w zyciu publicznym i kulturalnym.

Niebagatelny wptyw miatoby Swiadczenie nieodptatnych ustug rehabilitacyjnych
dla mieszkarncéw zmagajgcych sie z niepetnosprawnoscia oraz uzyczanie sprzetu
rehabilitacyjnego w ramach wspétpracy z sgsiednimi gminami lub na podstawie
wpotpracy z sektorem pozarzgdowym.

Watro kontynuowaé rozwdj srodowiskowej opieki w miejsce instytucjonalnej,
ktéra do tej pory organizowana byta w ramach projektu ,,Wprowadzenie ustug
srodowiskowych oraz teleopieki dla 0séb zaleznych na terenie Gminy Ktoczew”.
W projektowaniu wsparcia dla senioréw oraz oséb z niepetnosprawnosciami na
poziomie lokalnym niezbedne jest uwzglednienie zasobéw danej spotecznosci.
Nalezy stawiaé na integracje spoteczng oséb z niepetnosprawnosciami poprzez
tworzenie m.in. grup wsparcia oraz organizowanie i promowanie wolontariatu
miedzypokoleniowego.

Zaleca sie rowniez kontakt i wykorzystanie mozliwosci oferowanych przez PFRON
(Panstwowy Fundusz Osdb Niepetnosprawnych) oraz rozmieszczenie wiadomosci
na temat dziatalnosci funduszu w tatwo dostepnych miejscach Gminy. Konieczne
jest regularne ubieganie sie o Srodki publiczne w celu zwiekszenia dostepnosci
budynkdw uzytecznosci publicznej, przestrzeni publicznej i transportu.

Ogromny wptyw na poprawe o0séb starszych w Gminie bedzie mieé rozwijanie
infrastruktury zdrowotnej, oferujacej seniorom szybsze terminy wizyt oraz
krotsze kolejki.

Inicjowanie utworzenia na terenie Gminy placéwki wspierajgcej osoby
z niepetnosprawnosciami, np. Warsztaty Terapii Zajeciowej oraz wspieranie

i popularyzowanie dziatalnos$ci podmiotéw ekonomii spoteczne;j.
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Zaleca sie tworzenie miejsc aktywnosci dostosowanej do o0sob starszych,
np. sitownie na wolnym powietrzu, kluby seniora, $wietlice integracyjne,
Uniwersytet Trzeciego Wieku itp. Seniorzy i osoby z niepetnosprawnosciami jako
grupy zagrozone wykluczeniem spotecznym, powinny byé wigczane do zycia
spotecznosci lokalnej, rowniez na podstawie wspotpracy miedzysektorowe;j.
Pomocne bedzie takze uwrazliwianie spotecznosci lokalnej na problemy
i potrzeby tych grup, poprzez organizowanie kampanii spotecznych/ warsztatéw
dla dzieci i mtodziezy oraz dorostych mieszkarncéw.

Niebagatelny wptyw miatoby réwniez przeszkolenie pracownikéw instytucji
publicznych oraz zachecanie do tego pracownikéw instytucji prywatnych
(np. sklepdéw) w zakresie obstugi oséb o ograniczonej mobilnosci. Szkolenie
powinno uwzgledniaé¢ mozliwe formy udzielania pomocy osobom zmagajacym sie
z réznymi niepetnosprawnosciami, w tym stabo widzacym, niewidomym,
poruszajgcych sie za pomoca sprzetu wspomagajacego lub z zaburzeniem stuchu
oraz chorobami natury psychiczne;j.

Zwiekszenie oferty doraznego wsparcia ustugowego na rzecz osdb starszych
i z niepetnosprawnosciami w zakresie ustug porzadkowych. W tego rodzaju
dziataniach warto zaangazowac¢ ucznidw z lokalnych szkét, ale réwniez
zorganizowac akcje na zasadzie wolontariatu.

Poszerzenie oferty transportu/dowozu osdb z niepetnosprawnosciami, w tym:
zakup autobuséw niskopodtogowych, prowadzenie asysty w dotarciu do miejsca
docelowego oraz zwiekszenie ilosci podjazdéw dla wdzkéw inwalidzkich
w przestrzeniach publicznych.

Konieczne jest odpowiednie do potrzeb zapewnienie wsparcia rodzinom oséb
z niepetnosprawnos$ciami poprzez organizowanie opieki wytchnieniowej, a takze
udzielanie im poradnictwa psychologicznego i terapeutycznego oraz zapewnienie

ustug asystentow osobistych oséb niepetnosprawnych na terenie Gminy.
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e Zaciesnianie wspotpracy z PUP w zakresie prowadzenia nieodptatnych szkolen
oraz kursow zawodowych podnoszacych kwalifikacje oraz kompetencje
zawodowe 0sO0b pozostajacych bez zatrudnienia we wszystkich kategoriach
wiekowych. Ponadto, konieczne jest informowanie mieszkaricow o nowych
ofertach pracy, réznych formach aktywizacji zawodowej np. stazach, praktykach
zawodowych organizowanych przez Powiatowy Urzad Pracy oraz w ramach
systemu miedzynarodowego posrednictwa pracy EURES.

Dobrg praktyka bedzie takze informowanie na temat realizowanych przez Gmine
dziataniach majacych na celu aktywizacje zawodowg i wyréwnywanie szans
na rynku pracy, w tym o0sdéb z niepetnosprawnosciami. Powinny by¢
rozpowszechniane ws$réd mieszkanicdw za pomocg broszur, ulotek i plakatéw
w miejscach publicznych i Internecie.

Tworzenie i promowanie narzedzi zapewniajacych tatwiejsze wejscie mtodym
osobom na rynek pracy, a takze organizowanie poradnictwa edukacyjno-
zawodowego dla dzieci i mfodziezy z terenu Gminy.

Promowanie wolontariatu jako elementu motywujacego do wigczenia sie
w aktywnosc¢ spoteczng oséb bezrobotnych ponizej 30 roku zycia.

Promowanie wsréd lokalnych przedsiebiorcow elastycznych form pracy
(hybrydowa, zdalna, cze$é etatu), umozliwiajgcej podjecie pracy przez mtodych

rodzicéw, a takze osoby o ograniczonej mobilnosci.

Zaleca sie podjecie dziatan majgcych na celu szeroko rozumiang integracje
spoteczng. Pomocne moze okazaé sie przeprowadzenie warsztatow dla
mieszkancodw rozwijajacych zdolnosé empatii i rozumienia innosci. W tym celu
rekomenduje  sie  skorzystanie z pomocy lokalnych  psychologéw
i psychoterapeutdow. Bardzo wazine jest, aby dziatania profilaktyczne w tym
zakresie kierowane byly zaréwno do oséb dorostych, jak i do najmtodszych
mieszkancow Gminy. Do wspotpracy w zakresie warsztatow i kampanii
spotecznych zacheci¢ mozna jednostki kulturalne, oswiatowe oraz z zakresu

sportu i rekreacji.
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Istotnym dziataniem jest upowszechnienie wolontariatu — sgsiedzkiego i wsréd
dzieci, przygotowywanie wolontariuszy i zapewnianie im mozliwosci pracy
w zakresie $wiadczenia pomocy osobom starszym, bezdomnym i zagrozonym
ubostwem.

Pomoc osobom wykluczonym spotecznie mozna realizowaé réwniez poprzez
wspieranie grup i inicjatyw spotecznych oraz mobilizowanie ludzi do pomocy
spotecznej i sgsiedzkiej, z wykorzystaniem form wsparcia sSrodowiskowego.
Konieczne jest eliminowanie nierdwnosci w ksztatceniu, promowanie réwnego
dostepu dla wszystkich, ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb oséb
w ubdstwie, poprzez kontynuowanie udzielania stypendiéw i zasitkdw szkolnych
oraz pomocy rzeczowe;.

Zaleca sie rowniez umozliwienie mieszkanncom przekazywania przedmiotéw/
Zywnosci osobom w potrzebie poprzez utworzenie punktu, gdzie mozliwe bedzie
pozostawienie nadmiaru zywnosci, tzw. jadtodzielni oraz cykliczne organizowanie
zbidrek innych przedmiotéw, ktére docelowo postuig osobom dotknietym
problemem ubdstwa.

Prowadzenie i rozwdj aktywizacji spoteczno-zawodowej oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym oraz poradnictwa psychologiczno-terapeutycznego

jako jej integralnego elementu.

Nalezy zapewni¢ uczniom swobodny dostep do pomocy psychologicznej w kazdej
placéwce szkolnej znajdujgcej sie na terenie Gminy. Spotkania z psychologiem
oraz pedagogiem szkolnym powinny odbywac sie stacjonarnie lub w formie
zdalnej. Niezwykle wazne bedzie réwniez poszerzenie oferty specjalistycznego
wsparcia w Gminie w zakresie dostepu do konsultacji psychiatrycznych, w tym
dla dzieci i mtodziezy.

Skuteczne bedzie réwniez cykliczne organizowanie pogadanek i spotkan
psychologa z uczniami, na ktérych bedg mieli oni mozliwos¢ poznaé zagrozenia
natury psychicznej, ale i dowiedzieé sie, gdzie mogg szukaé¢ pomocy w przypadku

ich wystgpienia.
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Prowadzenie regularnych dziatan w zakresie upowszechniania w lokalnej
spotecznosci informacji o miejscach, w ktdrych s$wiadczona jest pomoc
medyczna, psychologiczna, prawna, socjalna oraz zawodowa osobom
doznajgcym problemdéw natury psychicznej, za pomocg ulotek, plakatow, broszur
i stron internetowych.

Konieczne jest takze zwiekszenie liczby specjalistéw w zakresie zdrowia
psychicznego dzieci i miodziezy oraz zwiekszenie wymiaru godzin pracy
specjalistéw w punktach konsultacyjnych w celu udzielania kompleksowej

pomocy wszystkim osobom zmagajgcym sie z trudnoscia i kryzysem zyciowym.
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Frysztacki K., Socjologia problemoéw spotecznych, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2009.
Nowak S., Metodologia badan spotecznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

2007.
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